/ BAGAIMANA ORANG TUA 
MEMBELAJARKAN 


ANAK-ANAK 

DI RUMAH DENGAN 
EKNOLOGI 

DIGITAL? 


Pengetahuan, Keterampilan, 
dan Model Pengasuhan 


UNIVERSITAS ISLAM NEGERI 


SUNAN KALIJAGA 
YOGYAKARTA 


BAGAIMANA ORANG TUA 
MEMBELAJARKAN ANAK-ANAK 


DI RUMAH DENGAN 
TEKNOLOGI DIGITAL? 


Pengetahuan, Keterampilan, dan Model Pengasuhan 


Pidato Pengukuhan Guru Besar dalam Bidang Ilmu Teknologi Pendidikan 


Prof. Dr. Sigit Purnama, S.Pd.I., M.Pd. 


Dosen Tetap Program Studi Pendidikan Islam Anak Usia Dini 
Fakultas Ilmu Tarbiyah dan Keguruan 


Disampaikan di hadapan Rapat Senat Terbuka 
Universitas Islam Negeri Sunan Kalijaga Yogyakarta 
Rabu, 1 Februari 2023 


Jangan paksakan 
anak-anakmu mengikuti 
jejakmu, mereka diciptakan 
untuk kehidupan di zaman 
mereka, bukan zamanmu 


— Socrates 


Bismillahirrahmanirrahim 
Assalamu'alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 


Yang saya hormati: 


Bapak Rektor UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta, 

Ketua, sekretaris, dan anggota senat UIN Sunan Kalijaga 
Yogyakarta, 

Bapak Wakil Rektor I, Il, dan III UIN Sunan Kalijaga 
Yogyakarta, 

Bapak Ibu Dekan, Direktur Pascasarjana dan Wakil Dekan 
di Lingkungan UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta, 

Kepala Lembaga, Sekretaris Lembaga, dan Kepala 
Pusat dan Layanan di Lingkungan UIN Sunan Kalijaga 
Yogyakarta: 

Ketua, sekretaris, dan anggota senat Fakultas Ilmu 
Tarbiyah dan Keguruan, UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta: 
Ketua dan Sekretaris Program Studi di Lingkungan UIN 
Sunan Kalijaga Yogyakarta, 

Pengurus dan Anggota Asosiasi Pendidikan Islam Anak 
Usia Dini, Asosiasi Pendidikan Guru Pendidikan Anak 
Usia Dini, dan Asosiasi Pengelola Jurnal PAUD Indonesia: 
Bapak Ibu Dosen dan tenaga kependidikan di lingkungan 
UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta: 

Para tamu undangan, sahabat, teman sejawat, 
mahasiswa, dan segenap anggota keluarga yang 
berbahagia. 


PENGETAHUAN, KETERAMPILAN, DAN MODEL PENGASUHAN 


Pertama-tama dan utama, perkenankanlah dengan segala 
kerendahan hati yang mendalam saya memanjatkan puji dan syukur 
kehadirat Allah Swt. atas rahmat, hidayah, dan inayah-Nya, saya 
dapat berdiri di tempat yang terhormat ini, di hadapan Sidang Senat 
Terbuka UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta, di hadapan hadirin yang 
mulia, dan merupakan tradisi akademik terhormat ini. Shalawat 
dan salam semoga tersanjungkan kepada Nabi Muhammad Saw., 
beserta seluruh keluarga dan sahabatnya, yang telah menjadi 
teladan terbaik kita semua. Semoga Allah Swt senantiasa 
memberikan perlindungan kepada kita semua, amin. 


Hari ini, merupakan momentum yang tidak pernah saya 
bayangkan sebelumnya sebagai anak nggunung kidul, ketika pertama 
kali memasuki gerbang kampus tercinta ini menjadi mahasiswa 
pada pertengahan 1999 dan selanjutnya menjadi dosen di Fakultas 
Ilmu Tarbiyah dan Keguruan pada awal 2008, untuk kemudian 
dikukuhkan di kampus tercinta ini sebagai Guru Besar dalam 
Bidang Ilmu Teknologi Pendidikan pada Fakultas Ilmu Tarbiyah 
dan Keguruan, UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta, berdasarkan Surat 
Keputusan Menteri Pendidikan, Kebudayaan, Riset, dan Teknologi 
Republik Indonesia Nomor 74167/MPK.A/KP.07.01/2022. Selain 
itu, momentum ini juga menjadi hadiah ulang tahun terindah saya 
yang ke-43, tepat pada 31 Januari 2023 kemarin. Selanjutnya, pada 
kesempatan yang berbahagia ini, perkenankan saya menyampaikan 
pidato ilmiah dalam rangka Pengukuhan Guru Besar Bidang Ilmu 
Teknologi Pendidikan yang saya beri judul “BAGAIMANA ORANG TUA 
MEMBELAJARKAN ANAK-ANAK DI RUMAH DENGAN TEKNOLOGI 
DIGITAL? Pengetahuan, Keterampilan, dan Model Pengasuhan”. 
Saya berharap pidato ilmiah ini dapat berkontribusi sekaligus 
memberikan wawasan baru, khususnya di bidang Teknologi 
Pendidikan dalam konteks Pendidikan Islam Anak Usia Dini yang 
hingga saat ini terus saya tekuni. 
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Hadirin Sidang Senat Terbuka UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta yang saya 
muliakan 


Abad 21 yang dimulai tahun 2001 sampai 2100, ditandai dengan 
perkembangan teknologi informasi dan automasi, dimana banyak 
pekerjaan yang bersifat rutin dan berulang-ulang telah digantikan 
oleh mesin. Perkembangan teknologi, terutama karena munculnya 
ponsel cerdas (smartphone) juga memungkinkan individu memiliki 
akses informasi yang luas dan koneksi yang terus menerus 
melalui SMS, internet, dan media sosial (Lippold et al., 2022). 
Perkembangan tersebut menyebabkan perubahan-perubahan yang 
fundamental dalam tatanan kehidupan manusia, tidak terkecuali 
bidang pendidikan dan pengasuhan. 


Penggunaan teknologi di kalangan keluarga di abad ke-21 
tidak lagi hanya mencakup televisi keluarga, komputer, dan telepon 
rumah. Bagi banyak keluarga, sekarang ada banyak perangkat 
keluarga, orang tua, dan anak di rumah (Pew Research Center, 
2017), seperti TV, smartphone, tablet, speaker, dan laptop (Badan 
Pusat Statistik, 2021a). Dengan kata lain, sebagian besar teknologi 
kita sekarang adalah seluler, dan banyak orang mengungkapkan 
bahwa mereka menggunakan perangkat seluler mereka hampir 
sepanjang hari (Badan Pusat Statistik, 2021a). 


Indonesia memiliki tingkat konektivitas digital dan penggunaan 
media digital oleh anak-anak yang cukup tinggi. Menurut Indeks 
Konektivitas Global (Huawei, 2020), Indonesia termasuk negara 
teratas dalam klaster 'pemula' yang memiliki peningkatan dalam 
jangkauan dan keterjangkauan koneksi internet. Lebih dari itu, 
menurut laporan (Asosiasi Penyelenggara Jasa Internet Indonesia, 
2022), telah terjadi peningkatan persentase penetrasi internet 
di Indonesia, dari 73,206 pada 2019-2020 menjadi 77,02”o pada 
2021/2022 atau 210.026.769 jiwa dari total populasi 272.682.600 
jiwa penduduk Indonesia Tahun 2021. Berdasarkan usia, diketahui 
bahwa anak-anak berusia 5-12 tahun memiliki penetrasi internet 
sebesar 62,43Y4. 


PENGETAHUAN, KETERAMPILAN, DAN MODEL PENGASUHAN 


Mengenai penggunaan media digital oleh anak-anak, (Badan 
Pusat Statistik, 2021b) melaporkan bahwa sebanyak 98,70” anak 
usia 5 tahun ke atas mengakses internet dengan menggunakan 
ponsel pintar. Sisanya menggunakan laptop 11,87”, komputer 
desktop 2,29”, dan lainnya 0,18”9. Selain itu, sebanyak 88,99Yo 
anak usia 5 tahun ke atas di Indonesia sudah mengakses internet 
untuk media sosial. Sisanya, mengakses internet untuk mendapat 
informasi atau berita 66,13Y4, hiburan 63,0896, mengerjakan tugas 
sekolah 33,0496, pembelian barang/jasa 16,254, informasi barang/ 
jasa 13,13”, mengirim atau menerima email 1396, mengakses 
fasilitas finansial 7,786, penjualan barang/jasa 5,3396, dan lainnya 
4,1 4Yo. 


Kebiasaan membaca dan belajar masyarakat telah berubah 
seiring dengan kemajuan teknologi (Chan et al., 2022: Sung and 
Chiu, 2021). Masyarakat menggunakan sumber daya elektronik, 
seperti aplikasi dan situs web, untuk belajar, bersantai, bekerja, 
bahkan mengajar dan mengasuh anak. Terlepas dari jenis kelamin 
responden, lebih dari 6596 lebih suka menggunakan format bacaan 
elektronik. Hasil penelitian (Courage, Mary L and Troseth, 2016) 
menunjukkan bahwa responden menghabiskan waktu sekitar 15 
menit hingga 1,5 jam untuk setiap sumber daya elektronik setiap 
hari. Bahkan anak kecil menonton 1-2 jam video atau televisi setiap 
hari dan menerima sekitar 5,5 jam suara latar belakang televisi. 
Hasil temuan lainnya juga menunjukkan bahwa wanita secara 
signifikan menghabiskan lebih banyak waktu untuk video dan 
e-book daripada laki-laki setiap harinya. Hasil tersebut sejalan 
dengan penelitian lain yang dilaporkan oleh (Smeda et al., 2017), 
bahwa perempuan lebih siap menerima e-book. Mereka umumnya 
menggunakan sumber daya elektronik untuk membantu membaca 
dan belajar, yang telah mengakar dalam kebiasaan mereka sehari- 
hari. 


Ini mencerminkan bahwa penggunaan sumber daya elektronik 
untuk mengajar dan belajar menjadi arus utama (Sung and Chiu, 
2021: Wang et al., 2016), sekaligus menegaskan bahwa teknologi 


BAGAIMANA ORANG TUA MEMBELAJARKAN ANAK-ANAK DI RUMAH DENGAN TEKNOLOGI DIGITAL? 


telah mengubah kehidupan manusia. Mantan Presiden AS Obama 
menyatakan bahwa orang tua dapat menggunakan keterampilan 
dan alat teknis untuk membantu pendidikan anak mereka secara 
efektif (The Children's Partnership, 2010). Banyak penelitian dan 
contoh menunjukkan bahwa pemanfaatan teknologi oleh orang tua 
untuk melibatkan anak belajar dapat meningkatkan hasil akademik, 
tingkat kehadiran dan kelulusan anak (The Children's Partnership, 
2010). Kata-kata dan literasi anak-anak juga dapat ditingkatkan 
melalui sumber daya elektronik, seperti e-book (Courage and 
Troseth, 20164). 


Kemajuan teknologi sebagai dampak dari revolusi industri 4.0 
pada gilirannya menuntut sejumlah pengetahuan dan keterampilan 
baru yang harus dimiliki anak. Ada konsensus luas di seluruh dunia 
bahwa anak-anak memerlukan keterampilan media digital untuk 
masa depan (European Commission, 2013: Fishman and Dede, 2016: 
OECD, 2015). Namun, hasil International Computer and Information 
Literacy Study (ICILS) tahun 2018 menunjukkan bahwa di sebagian 
besar negara, mayoritas anak-anak membutuhkan dukungan 
menggunakan media digital, seperti komputer untuk menyelesaikan 
tugas-tugas dasar pengumpulan informasi dan pengelolaan. Secara 
umum, hasil menunjukkan bahwa siswa tidak siap untuk belajar, 
bekerja, dan hidup di dunia digital (Fraillon et al., 2019). Hasil studi 
(Garay and @uintana, 2019) menemukan bahwa di era digital 4.0 
siswa harus memiliki keterampilan abad ke-21 sebagai serangkaian 
keterampilan yang penting untuk berinteraksi dengan tugas dan 
pekerjaan lain terutama berkaitan dengan teknologi. 


Media digital dapat membantu anak-anak terhubung dengan 
teman dan keluarga serta memperoleh ide dan pengetahuan baru 
(Anderson and Jiang, 2018). Namun, anak-anak juga menghadapi 
banyak risiko dan tantangan saat menggunakan media digital, 
seperti tekanan untuk terlihat populer di media sosial, paparan 
konten yang tidak pantas, cyberbullying, dan pelanggaran privasi 
(Chassiakos et al., 2016: Tan and Yasin, 2020) 
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Penggunaan perangkat seluler dan teknologi yang terkait dapat 
memiliki implikasi penting bagi pengasuhan anak. Pengasuhan 
yang telah dimulai sejak masa Yunani kuno, yaitu ketika anak-anak 
dianggap sebagai bagian yang penting dan integral dari keluarga dan 
dampak-dampak faktor lingkungan (nurture) terhadap anak mulai 
mendapatkan perhatian. Pada masa itu telah muncul kesadaran 
tentang adanya tahapan pertumbuhan anak dan pemikiran tentang 
metode pengasuhan anak yang tepat untuk masing-masing tahapan 
(French, 2002). Terdapat perbedaan pengasuhan di kota-kota kuno 
pada saat itu, yang lebih didasarkan pada hubungan antara orang 
tua dan anak. Yunani dan Roma menempatkan seorang ayah sebagai 
figur yang paling memiliki kekuatan legal terhadap anak, selebihnya 
peran ayah dan ibu kurang lebih sama, yaitu bertanggung jawab 
terhadap perkembangan fisik dan moral anak, serta pendidikan 
anak. Dalam keluarga Roma, hubungan antara ayah dan anak 
perempuan dapat menjadi suatu ikatan yang paling emosional. 
Berbeda dengan pengasuhan ayah di Spartan, kota kuno lainnya, 
ayah hampir sepenuhnya meninggalkan keluarga dan anak-anak 
karena hampir seluruh waktunya digunakan untuk menjalankan 
tugas sebagai tentara (French, 2002). Sementara itu, dalam 
sejarah Islam, komunitas Muslim telah mengungkapkan nilai- 
nilai dan prinsip-prinsip umum untuk melindungi dan mengasuh 
anak-anak berdasarkan interpretasi abad pertengahan terhadap 
sumber-sumber Islam yang otoritatif, terutama al-@ur'an dan 
hadis, furu' (kompilasi hukum positif), dan fatwa. Nilai-nilai dan 
prinsip-prinsip umum tersebut mencakup metode pengasuhan 
anak, perawatan medis-higienis, dan pendidikan. Selain itu, mereka 
juga memberlakukan undang-undang untuk melindungi kehidupan 
anak-anak, memastikan perawatan dan kesejahteraan mereka yang 
layak, dan mengamankan hak-hak mereka (Esack, 2012: Giladi, 
2014: UNICEF and others, 2005). 


Islam juga mendorong para orang tua untuk secara terbuka 
mengungkapkan secara verbal dan fisik, perasaan cinta dan kasih 
sayang kepada anak-anak mereka. Al-Ghazali, cendekiawan 
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Muslim abad ke-11 yang terkenal, mengatakan: “Kemudian Tuhan 
membuat orang tua berbelas kasih dan menjaga anak mereka 
Isecara harfiah, mengatur urusan anak merekal pada saat dia 
tidak dapat menjaga diri mereka sendiri.” Islam melindungi anak- 
anak dengan menggariskan berbagai kewajiban orang tua untuk 
menyediakan makanan dan pakaian bagi anak-anaknya. Sumber- 
sumber Islam juga membahas tugas orang tua untuk memberikan 
perawatan dan pengawasan medis yang tepat bagi anak-anak. Tugas 
utama orang tua lainnya kepada anak-anak adalah menyediakan 
pendidikan bagi mereka. Beberapa tahun yang dihabiskan sang 
anak di kuttab (lembaga pendidikan tingkat dasar yang mengalami 
masa keemasan pada awal penyebaran agama Islam) dikhususkan 
terutama untuk mencapai tujuan melindungi sang anak di dunia 
dan mempersiapkan mereka untuk dunia yang akan datang (Giladi, 
2014). 


Seiring dengan berkembangnya ilmu pengetahuan dan 
teknologi, pembicaraan mengenai peran orang tua terhadap 
anak menjadi bagian penting dalam teori-teori psikologi. Teori 
behavioristik memposisikan pengasuhan sebagai sebuah strategi 
orang tua dalam membentuk atau menghasilkan perilaku 
tertentu pada anak. Selanjutnya, teori psikoanalisa menempatkan 
pengasuhan sebagai konstelasi sikap orang tua pada anak yang 
menimbulkan suatu pengalaman emosional bagi anak (Darling 
and Steinberg, 2018). Kedua teori tersebut kemudian diikuti oleh 
teori-teori lain yang sealiran, seperti teori penerimaan-penolakan 
(Rohner, 2005) dan teori attachment (Salter Ainsworth and Bowlby, 
1991). Dua teori ini memiliki paradigma yang sama dengan teori 
psikoanalisis, yaitu paradigma organismik, yang melihat individu 
sebagai organisme yang memiliki pengalaman emosional dari 
interaksi dengan lingkungannya. Ringkasnya, pengasuhan adalah 
rangkaian kegiatan yang dilakukan orang tua untuk menjalankan 
perannya sebagai orang tua. Peran orang tua adalah memberikan 
perawatan, memberikan dukungan emosional, serta melakukan 
sosialisasi mengenai keterampilan-keterampilan dan nilai-nilai 
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yang perlu dimiliki anak agar dapat berfungsi sebagai anggota 
kelompok sosial (Grusec and Goodnow, 1994: Segrin and Flora, 
2018). 


Pada sisi lain, WHO melaporkan bahwa ada hampir 250 juta 
balita di negara berpenghasilan menengah ke bawah yang berisiko 
kehilangan perkembangan yang optimal akibat kemiskinan, 
stunting, serta kurangnya pengasuhan (World Health Organization, 
2018). Hasil penelitian (KPAI, 2020) menyimpulkan bahwa Orang 
tua membutuhkan pengetahuan tentang pengasuhan. Hanya 33,846 
orang tua yang mendapatkan informasi tentang pengasuhan. 
Media sosial menjadi sumber belajar utama orang tua, dilanjutkan 
dengan televisi, dan media online. Hal tersebut berdampak pada 
ketidakmampuan orang tua dalam mengasuh dan melindungi 
anak. Ketidakmampuan ini berakibat negatif terhadap tumbuh 
kembang anak, seperti adanya kekerasan fisik, mental, seksual, 
dan penelantaran. Selanjutnya akan menghambat tumbuh kembang 
anak secara fisik. Anak-anak yang tidak memperoleh perawatan 
pengasuhan di usia dini juga cenderung menemukan kesulitan di 
sekolah. 


Kaitannya dengan literasi digital, orang tua dapat berkomunikasi 
dengan hangat selama anak menggunakan gawai. Orang tua lebih 
dekat dengan anak untuk mengarahkan adopsi perangkat sehingga 
pola asuh yang otoritatif mampu meminimalisir dampak negatif 
pada anak (Fikkers et al., 2017: Ozgiir, 2016). Banyak orang tua 
telah menyatakan bahwa mereka menggunakan perangkat seluler 
selama mengasuh anak dan waktu yang mereka habiskan bersama 
anak mereka (McDaniel and Coyne, 2016: McDaniel and Radesky, 
2018a, 2018b: Wong et al., 2020), dan perangkat ini dapat digunakan 
oleh orang tua untuk berbagai keperluan sepanjang hari, seperti 
untuk mencari informasi tentang pengasuhan, terhubung dengan 
orang lain atau mencari dukungan, menghilangkan stres atau 
kebosanan, dan lain-lain (Radesky et al., 2016: Torres et al., 2021: 
Wolfers, 2021). Hasil penelitian juga mencatat bahwa terdapat peran 
gaya pengasuhan dalam mendorong literasi digital dan perilaku 
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anak (Purnama et al., 2022). Oleh karena itu, penggunaan perangkat 
berpotensi memengaruhi kesejahteraan orang tua, keadaan emosi 
mereka, dan kualitas pengasuhan baik secara positif maupun 
negatif (Abels et al., 2018: Davidovitch et al., 2018: Kellershohn et 
al., 2018: Torres et al., 2021). 


Selain itu, meskipun orang tua sering kali mengalami gangguan 
selama mengasuh anak, misalnya karena sambil nonton TV, 
mengangkat telepon rumah, membaca koran, atau membersihkan 
rumah, akan tetapi penetrasi teknologi saat ini sangatlah unik. 
Keunikan tersebut karena hal ini adalah pertama kalinya dalam 
sejarah umat manusia di mana kita memiliki perangkat yang 
terhubung ke hampir semua bagian kehidupan. Perangkat digital 
menjadi identitas kita, dan yang selalu bepergian bersama kita 
(sering kali di saku atau tangan kita) ke mana pun kita pergi, dari 
ruang pribadi ke ruang publik dan dari waktu individu ke waktu 
keluarga. Banyak orang tua di Amerika mengungkapkan keterikatan 
yang meningkat pada perangkat digital mereka, dan beberapa 
mengatakan bahwa mereka tidak dapat hidup tanpa ponsel mereka 
(Smith, 2015). Sebagian orang tuajuga mengungkapkan kecemasan 
mereka jika harus berpisah atau menyimpan perangkat mereka 
(Cheever et al., 2014: Clayton et al., 2015). Beberapa orang tua juga 
menyatakan bahwa mereka menghabiskan terlalu banyak waktu 
di ponsel pintar mereka (Botosova, 2019: Jiang, 2018). Bahkan, 
beberapa penelitian menunjukkan bahwa perhatian kita terkadang 
lebih terserap oleh perangkat seluler kita dibandingkan dengan 
jenis gangguan lainnya (Abels et al., 2018: Hiniker et al., 2015: 
Nathanson and Beyens, 2017). Bagaimana dengan orang tua di 
Indonesia? 


“Daya pikat” perangkat digital tersebut di atas mungkin 
disebabkan oleh keterjangkauan yang ditawarkan oleh masing- 
masing perangkat, yang kadang-kadang dapat terhubung dan 
memenuhi kebutuhan manusia, seperti kebutuhan akan koneksi atau 
takut ketinggalan informasi (Modecki et al., 2022: Przybylski et al., 
2013: Sbarra et al., 2019). Kemungkinan lain, bisa juga karena fitur 


PENGETAHUAN, KETERAMPILAN, DAN MODEL PENGASUHAN 


desain persuasif yang dimasukkan ke dalam perangkat seluler serta 
aplikasinya (Evans, D. C., 2017: Eyal, 2014: Sands, 2018). Terkadang, 
perangkat dan aplikasi seluler ini telah dirancang dengan maksud 
untuk menarik perhatian kita. Selain itu, kecenderungan kita seperti 
kecanduan, atau setidaknya kebiasaan yang kuat dan penggunaan 
yang bermasalah, terkadang dapat terbentuk dengan ponsel cerdas 
dan penggunaan Internet (Andrade et al., 2020: Garcia-Santillan et 
al., 2021: Kim Dong-il et al., 2015: Kwon et al., 2013: Panova and 
Carbonell, 2018: vanden Abeele and Mohr, 2021). Kecanduan tidak 
boleh terjadi agar dampak pengasuhan dapat dirasakan, karena 
bunyi bip, dengungan, dan pemberitahuan (notifikasi) sehari-hari 
dari ponsel cerdas—yang sering muncul sepanjang hari—dapat 
dengan mudah dan tidak sengaja menarik perhatian orang tua 
dan mengganggu pengasuhan dalam skala kecil sepanjang hari 
(Engur, 2017a, 2017b: Garcia-Santillan et al., 2021: McDaniel, 2019: 
McDaniel et al., 2018: McDaniel and Coyne, 2016), terutama jika 
orang tua tidak memperhatikan penggunaannya. 


Memang, penggunaan teknologi oleh orang tua merupakan 
penentu penting dari pengasuhan yang penuh perhatian dengan 
implikasi untuk kelima elemen, termasuk kemampuan orang tua 
untuk mendengarkan dengan perhatian penuh, mengatur diri 
sendiri emosi dan perilaku mereka: dan menunjukkan kesadaran 
emosional, penerimaan tanpa menghakimi, dan kasih sayang 
terhadap diri sendiri dan anak. Namun, meskipun tidak ada 
penelitian sebelumnya yang secara khusus meneliti teknologi 
sebagai prediktor pola asuh yang penuh perhatian, penelitian tentang 
teknologi dan pola asuh menyoroti beberapa asosiasi potensial. 
Misalnya, penelitian tentang mediasi orang tua menunjukkan 
bahwa keterlibatan aktif orang tua dalam pengawasan media dapat 
mengurangi pengaruh negatif media (Clark, 2011), memberikan 
rasa aman (Gerzitakova et al., 2023) pada anak-anak. 


Memahami sifat masa kanak-kanak saat ini membutuhkan 
pemahaman tentang pola asuh di abad ke-21. Orang tua dan 
pengasuh pada dasarnya membentuk kehidupan dan pengalaman 
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sehari-hari anak-anak, yang berdampak besar pada perkembangan 
kognitif, akademik, dan sosial-emosional mereka (Bornstein et al., 
2010: Skinner et al., 2005). Mereka juga memiliki dampak besar 
pada kesehatan dan kesejahteraan anak-anak. 


Lingkungan keluarga dimana anak-anak dibesarkan 
dapat memiliki dampak jangka panjang pada berbagai hasil 
perkembangan, termasuk perkembangan otak (Beaver and Belsky, 
2012), regulasi emosi (Cecil et al., 2012), dan empati (Eisenberg et 
al., 1991), serta kesehatan mental dan fisik (Moffitt et al., 2011). Ciri- 
ciri khusus lingkungan pengasuhan meliputi: (a) meminimalkan 
lingkungan yang beracun secara biologis dan psikologis: (b) 
mempromosikan dan memperkuat perilaku prososial, seperti 
keterampilan mengatur diri sendiri: (c) mengurangi peluang untuk 
perilaku bermasalah: (d) mendorong fleksibilitas psikologis individu 
(Biglan et al., 2012). Lingkungan keluarga dan sekolah adalah 
prioritas tertinggi saat membangun lingkungan pengasuhan, 
karena dampaknya yang berpengaruh pada perkembangan anak 
dan remaja, dan bahwa masalah biasanya mulai terlihat selama 
masa kanak-kanak atau remaja (Biglan et al., 2012: O'Connell et 
al., 2009). 


Hadirin Sidang Senat Terbuka UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta yang saya 
muliakan 


Menurut teori ekologi Urie Bronfenbrenner (lihat gambar 
1), konteks lingkungan, seperti konteks teknologi, memainkan 
peran kunci terhadap kemampuan orang tua untuk menjadi orang 
tua yang penuh perhatian (Bronfenbrenner, Urie: Morris, 1998: 
Morrison, G. et al., 2009: Morrison, G. S., 2018). Namun, penelitian 
sebelumnya hanya memberikan sedikit perhatian pada prediktor 
individu dan kontekstual kepada pengasuhan yang penuh perhatian 
secara khusus. Beberapa studi yang meneliti prediktor pengasuhan 
yang penuh perhatian terbatas dan fokus pada keadaan emosional 
orang tua, seperti kecemasan, depresi, perenungan kritis terhadap 
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diri sendiri (Henrichs et al., 2021: Moreira et al., 2018), kognisi 
atau kompetensi orang tua (Lippold et al., 2021), dan kesadaran 
disposisional (Gouveia et al., 2016: Moreira et al., 2018). 
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Gambar 1. Pengaruh ekologi terhadap perkembangan anak (Marrison, 6. S., 2018) 


Selanjutnya adalah kerangka teori (Belsky, 1984) justru yang 
telah menunjukkan bahwa faktor kontekstual, seperti teknologi, 
dapat memengaruhi psikologi (internal), tekanan dan dukungan 
lingkungan (eksternal) orang tua. Teknologi dapat memengaruhi 
sumber daya psikologis internal orang tua, seperti: perhatian, 
kesadaran, dan kesejahteraan psikologis mereka. Selain itu, 
penggunaan teknologi dapat memengaruhi sumber daya eksternal 
orang tua dengan memfasilitasi koneksi dengan orang lain 
melalui media sosial atau situs internet lainnya. Teknologi dapat 
meningkatkan atau menghabiskan sumber daya orang tua. Dengan 
demikian, di satu sisi, penggunaan teknologi melalui perangkat 
seluler dapat membantu orang tua meningkatkan sumber daya 
internal dan eksternal mereka, dengan membantu mereka 
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mengatur emosi, mendapatkan dukungan, dan mendapatkan 
informasi yang dapat membantu mereka mengembangkan 
penerimaan dan kasih sayang untuk diri sendiri dan anak (Belsky, 
1984: Radesky et al., 2016: Torres et al., 2021: Wolfers, 2021). Di 
sisi lain, penggunaan teknologi melalui perangkat seluler dapat 
menghabiskan sumber daya orang tua dengan menciptakan 
gangguan, membatasi perhatian, dan dapat menimbulkan stres 
karena meningkatnya tingkat perbandingan sosial, sehingga lebih 
sulit untuk mempertahankan sikap tidak menghakimi dan kasih 
sayang (Coyne et al., 2017: McDaniel, 2019, 2021). Dengan demikian, 
penggunaan teknologi memiliki potensi untuk membantu dan 
menghambat pola asuh yang penuh perhatian, dengan implikasi 
positif dan negatif bagi orang tua dan anak-anak mereka. 


Selanjutnya, teknologi pada umumnya, dan penggunaan 
perangkat seluler pada khususnya, dapat memainkan peran kunci, 
apakah orang tua mampu menjadi orang tua yang penuh perhatian 
atau tidak. (Lippold et al., 2022) menguraikan bagaimana teknologi 
telah berubah, khususnya perangkat seluler, dan bagaimana 
teknologi dapat memprediksi lima elemen pengasuhan yang penuh 
perhatian (lihat Tabel 1). 


Tabel 1. Keterkaitan Negatif dan Positif antara Penggunaan Teknologi dan Pengasuhan yang penuh Perhatian. 


Femen Implikasi Positif dari 
Pengasuhan Implikasi Negatif dari p 5 
. Penggunaan Teknologi 
yang Penuh Penggunaan Teknologi 4 
5 : melalui Perangkat 
Perhatian melalui Perangkat Seluler Caller 
(Mindful) 
1. Mendengar- - Penggunaanperangkat —- Tidak dikenal 
kan dengan dapat membuat 
penuh perha- gangguan dari 
tian mengasuh anak 
-  Multitasking / membagi 
perhatian 
- Pola asuh yang kurang 
responsif 
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Elemen 


Pengasuhan Implikasi Positif dari 


Penggunaan Teknologi 
melalui Perangkat 
Seluler 


Implikasi Negatif dari 
Penggunaan Teknologi 
melalui Perangkat Seluler 


yang Penuh 
Perhatian 
(Mindful) 


Pikiran berulang 
tentang/menarik ke 
arah penggunaan 
perangkat selama 
bersama anak 


Kesadaran 
emosional 
terhadap diri 
sendiri 


Kesulitan 
memperhatikan dan 
menanggapi emosi anak 
ketika terganggu oleh 
penggunaan gawai 


Intervensi seluler 
dapat membantu 
meningkatkan 
kesadaran diri dan 
emosi anak 


Pengaturan Penggunaan telepon - Penggunaan ponsel 

diri dalam terkadang terikat dapat membantu orang 

hubungan pengasuhan yang reaktif tua mengatur emosi 

orang tua- dan keras dan menenangkan diri 

anak Penggunaan perangkat - Penggunaan perangkat 
pasif/bermasalah terkait dapat membantu orang 
dengan lebih banyak tua berhenti bereaksi 
depresi orang tua, berlebihan selama 
kepuasan yang lebih momen mengasuh anak 
rendah, dan perasaan yang penuh tekanan 
kompetensi yanglebih '— - Dukungan sosial 
rendah— yang dapat melalui perangkat 
membuatnya lebih sulit dapat membantu 
untuk mengatur diri regulasi 
sendiri 

Penerimaan Penggunaan media - Lebih banyak 

diri dan sosial melalui pengetahuan tentang 

anak tanpa perangkat dapat perjuangan yang 

menghakimi menyebabkan dihadapi orang tua 


perbandingan sosial 
dan harapan yang tidak 
realistis dari diri dan 
anak 


dan anak dapat 
membuat orang tua 
lebih menerima dan 
mengurangi penilaian 
diri dan anak 
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Elemen 


Pengasuhan Implikasi Positif dari 


Penggunaan Teknologi 
melalui Perangkat 
Seluler 


Implikasi Negatif dari 
Penggunaan Teknologi 
melalui Perangkat Seluler 


yang Penuh 
Perhatian 


(Mindful) 


Mungkin lebih 
sulit bagi orang tua 
untuk menerima 
anak mereka tanpa 


menghakimi 
5. Kasihsayang - Perbandingan sosial Terhubung dengan 
untuk diri ke atas di media sosial orang lain melalui 
sendiri dan dapat menyebabkan perangkat dapat 
anak kurangnya kasih membantu orang 


sayang untuk diri 
sendiri dan anak 


tua memahami 
semua orang tua dan 


anak- anak mungkin 

menghadapi kesulitan 
— Media sosial 

dapat membantu 

mengembangkan 

empati 


Di sisi lain, keluhan juga datang dari orangtua, yaitu kesulitan 
mendampingi anak belajar karena belum paham caranya, tidak 
biasa menggunakan teknologi digital untuk pembelajaran anak, 
tidak memahami maksud pesan yang disampaikan guru, dan lain- 
lain (Hasbi and Ganesha, 2020). 
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Salah satu rekomendasi dari The World Bank untuk menyiapkan 
sejak dini agar anak-anak memiliki kesiapan belajar adalah dengan 
memperluas dan membuat lebih relevan dan melengkapi berbagai 
program pendidikan bagi orang tua dan pengasuh. Tujuannya adalah 
untuk memastikan bahwa mereka dapat menerima informasi dan 
memperoleh keterampilan yang diperlukan untuk mempromosikan 
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perkembangan yang sehat dan pendidikan dini anak-anak mereka 
(The World Bank, 2020a). 


Hal itu selaras dengan hasil evaluasi The Word Bank yang 
menemukan korelasi positif antara tingkat pengetahuan dan 
kemampuan pengasuhan yang lebih tinggi dan hasil yang lebih 
baik untuk anak-anak, di luar pendapatan dan pendidikan orang 
tua. Orang tua dengan tingkat kehangatan dan konsistensi yang 
lebih tinggi, dan tingkat permusuhan yang lebih rendah, umumnya 
memiliki anak dengan lebih sedikit masalah perilaku, kesehatan 
yang lebih baik, peningkatan kematangan emosi, keterampilan 
komunikasi yang lebih tinggi, dan perkembangan kognitif yang kuat 
(Hasan, 2013). 


Terdapat empat komponen yang menunjukkan pengaruh kuat 
dalam keterampilan pengasuhan orang tua dan perilaku yang lebih 
baik bagi anak-anak (Tomlinson and Andina, 2015), yaitu: 

1. Keterampilan komunikasi emosional—berfokus pada 
peningkatan keterampilan dan perilaku mengasuh orang tua: 

2. Keterampilan interaksi orang tua-anak yang positif—berfokus 
pada interaksi positif memberikan hasil yang lebih baik bagi 
orang tua dan anak, 

3. Mengajari orang tua cara menggunakan waktu menyendiri 
dengan benar sebagai strategi disiplin akan bermanfaat bagi 
anak: 

4. Mengajarkan orang tua untuk konsisten dalam menanggapi 
anaknya dikaitkan dengan perilaku anak yang lebih baik. 


Pengasuhan yang memperhatikan empat komponen tersebut 
menghasilkan kesehatan dan kekuatan hubungan orang tua-anak— 
berdasarkan interaksi yang hangat dan penuh perhatian, komunikasi 
yang baik, dan disiplin yang positif dan konsisten—yang merupakan 
inti dari kesejahteraan keluarga. Menambahkan atau meningkatkan 
keempat elemen tersebut di atas akan berguna bagi program yang 
bertujuan untuk meningkatkan keterampilan mengasuh anak 
dan perilaku anak, meskipun komponen lain dapat secara efektif 
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mengatasi hasil lainnya, seperti kognisi dan keberhasilan anak di 
sekolah (Tomlinson and Andina, 2015). 


Selanjutnya, setiap orang yang mengasuh anak perlu 
memutuskan teknologi apa yang boleh digunakan oleh anak-anak, 
jenis kegiatan yang mereka lakukan, aplikasi yang mereka gunakan, 
serta berapa banyak waktu yang harus mereka habiskan di depan 
layar. (Romero, 2014) mengusulkan sebuah Kerangka Digital Literasi 
Orang Tua yang bertujuan menyusun keterampilan yang dibutuhkan 
untuk meningkatkan pengawasan orang tua terhadap penggunaan 
teknologi oleh anak-anak (lihat gambar 2). Sepuluh keterampilan 
yang tercakup disusun dalam empat subset keterampilan, sebagai 
berikut. 


1. Keterampilan dasar pengasuhan digital, mencakup tiga 
keterampilan, yaitu: 


a. Manajemen privasi. Manajemen privasi di Internet dan 
jejaring sosial diambil sebagai keterampilan dasar pertama 
karena faktor risiko dan kebiasaan sebagian orang tua 
mempublikasikan data pribadi anak-anak mereka di jejaring 
sosial (Barnes, S., 2006). Privasi adalah hak asasi manusia 
yang juga harus dimiliki anak-anak dan mereka harus 
mendapat manfaat dari privasi online orang tua mereka 
(Shmueli and Blecher, 2011). Namun, kebanyakan orang tua 
tidak menyadari bahwa mereka melanggar hak privasi anak 
mereka dengan mengunggah foto dan menerbitkan data 
kesehatan (Romero, 2014). 


b. Manajemen konten. Orang tua memiliki kesempatan dan 
tanggung jawab untuk memilih kegiatan anaknya. Oleh 
karena itu orang tua memiliki kewajiban untuk mengelola 
konten, seperti memutuskan apa yang harus atau tidak 
boleh dilihat oleh anak-anak mereka, termasuk hal-hal 
yang ditonton kakak, teman, orang tua, dan orang dewasa di 
rumah (de Freitas and Oliver, 2006). 
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c. Manajemen teknologi. Semua inovasi teknologi mengandung 
risiko fisik dan intelektual yang mungkin ditimbulkannya 
pada anak-anak dan orang dewasa, seperti kecanduan 
game online (Lewczuk et al., 2021: Monacis et al., 2017: 
Ng and Wiemer-Hastings, 2005: Tang, C. S. K. et al., 2017, 
Young, 1998). Orang tua harus mempertimbangkan pola 
perilaku dan kondisi psikologis anak-anak mereka, seperti 
depresi, kecemasan sosial, dan introversi—yang mana 
dapat menyebabkan anak “berlebihan” pada teknologi. 
Dalam kasus seperti itu, orang tua harus membantu anak- 
anak mereka mengatasi akar masalahnya daripada hanya 
mengatasi gejalanya (Romero, 2014). 


2. Keterampilan komunikasi: 

a. Pemodelan komunikasi dan interaksi. Pemodelan merupa- 
kan perubahan pada orang yang dihasilkan dari mengamati 
tindakan orang lain (Eggen and Kauchak, 2001). Orang 
tua harus merenungkan penggunaan perangkat digital 
mereka sendiri sebelum menetapkan hukum untuk anak- 
anak mereka. Strategi yang ampuh untuk meningkatkan 
keterampilan digital anak-anak mereka untuk komunikasi 
dan interaksi sosial adalah dengan memberi contoh dan 
menjelaskan risiko berjejaring sosial (Romero, 2014). 


b. Regulasi sosial dan emosional. Orang tua harus membantu 
anak-anak menguasai emosi dan mendukung perkembangan 
sosial mereka baik dengan maupun tanpa teknologi. 
Teknologi informasi komunikasi (TIK) dapat menjadi sumber 
tekanan emosional bagi anak-anak, seperti mengalami 
fear of missing out' (FOMO) dan terlalu bergantung pada 
pembaruan dari komunikasi dengan teman sebayanya. 
Akibatnya, beberapa remaja menjadi kecanduan jejaring 
sosial. Orang tua juga harus membantu anak-anak mereka 
mengelola hoax, komentar kasar atau tidak senonoh dan 
mencegah intimidasi dunia maya (Celik, 2019: Chang et al., 
2016: Middaugh et al., 2017: Ybarra and Mitchell, 2008). 
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3. Kreativitas: 


a. 


Kreativitas. TIK dapat menjadi alat yang ampuh untuk 
menciptakan pengetahuan secara kolaboratif dan kreatif. 
Namun, sebagian besar pengguna internet bersifat pasif dan 
hanya membaca informasi yang dibuat oleh orang lain dan 
hanya terhubung ke jejaring sosial (Dai and Chiu, 2021: Khan, 
2017: Rauschnabel et al., 2019). Beberapa pengguna Internet 
adalah pembuat konten. Orang tua harus menyadari potensi 
TIK untuk membantu anak-anak menggunakan teknologi 
untuk bekerja dengan orang lain dengan cara yang kreatif 
(Celik, 2019: Hobbs, 2022). 


Penyelesaian masalah. Orang tua harus membantu anak- 
anak mereka mencari solusi dan menghasilkan strategi 
pemecahan masalah saat menggunakan teknologi. Strategi 
pencarian informasi untuk menemukan solusi dapat 
dimodelkan dalam konteks sehari-hari yang berbeda, seperti 
mencari saran video tentang resep atau memperbaiki robot 
rumah tangga (Romero, 2014). 


Perhatian dan pengaturan diri. Orang tua harus mem- 
bantu anak-anak memantau, mengevaluasi, dan meng- 
ubah perilaku, perhatian, dan waktu kerja mereka saat 
menggunakan teknologi. Sebagian penggunaan TIK cende- 
rung memecah-mecah perhatian dan mengabaikan hal-hal 
ketika membaca teks. Selain itu, sedikit sekali kebutuhan 
akan imajinasi dalam mencari informasi di Internet—sesuatu 
yang dapat mematikan kreativitas anak-anak (Makri and 
Warwick, 2010: Mutta et al., 2014: Tang, C. et al., 2020). 


4. Keterampilan belajar sepanjang hayat. 


a. 


Pencarian informasi berorientasi komunitas. Orang tua harus 
dapat mencari dan memperoleh informasi yang relevan di 
web dan komunitas orang tua untuk membuat keputusan 
dalam membesarkan anak. Pengasuhan komunitas 
didukung oleh penggunaan jejaring sosial, di mana orang tua 
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berbagi kekhawatiran mereka dan mendiskusikan berbagai 
aspek dalam praktik pengasuhan mereka. Pertumbuhan 
komunitas orang tua pada umumnya dan situs parenting 
pada khususnya telah membantu membahas kesulitan yang 
dialami oleh keluarga. Sekarang, orang tua dapat membuat 
avatar untuk membicarakan masalah pengasuhan anak 
mereka dengan orang lain dengan tetap menjaga privasi. 
Membesarkan anak zaman sekarang membutuhkan ilmu 
yang hanya bisa didapatkan dengan berjejaring dengan orang 
lain. Pencarian informasi adalah strategi utama bagi orang 
tua ketika mendefinisikan privasi, konten, dan manajemen 
teknologi (Laluvein, 2010: Willis, 2016). 


b. Menggunakan teknologi sebagai alat (meta) kognitif. Orang 
tua dapat memodelkan penggunaan teknologi sebagai alat 
(meta) kognitif. Dari perspektif konstruktivis, (Jonassen, 
2003) menganggap pembelajaran lebih baik diartikulasikan 
dengan mengarahkan pembelajar untuk membangun atau 
mengkonstruksi pengetahuan. Menggunakan teknologi 
pendidikan untuk mendukung proses kognitif dan meta- 
kognitif dapat membantu pembelajar: (1) membangun 
pengetahuan: (2) terlibat dalam situasi “berpikir maju' 
(Bransford et al., 2000, 2004): (3) menjadi sadar bagaimana 
mereka membangun pengetahuan, mendukung proses 
meta-kognitif dari konstruksi pengetahuan melalui observasi 
dan pengaturan diri. 


BASICS COMMUNICATION CREATIVITY LIFELONG LEARNING 

6 PRIVACY COMMUNICATION CRAETIVITY COMMUNITY-ORIENTED 
MANAGEMENT AND INTERACTION INFORMATION SEARCH 

P3 CONTENT SOCIAL AND xX PROBLEM C5 USING TECHNOLOGY AS 
MANAGEMENT EMOTIONAL G9 SOLVING (META) COGNITIVE TOOLS 

REGULATION 

TECHNOLOGY Po ATTENTION AND 
MANAGEMENT SELF-REGULATION 


Gambar 2. Kerangka Digital Literasi Orang Tua (Romero, 2014) 
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Banyak orang dewasa memainkan peranan penting dalam 
merawat, mendorong, melindungi, dan mengajar anak-anak kecil. 
Sebagai contoh, pengasuh anak dan guru dapat menjadi pengasuh 
dan panutan awal yang penting bagi anak-anak. Kemudian 
pemimpin agama dan pelatih sering kali memiliki dampak yang 
bertahan lama bagi anak-anak. Selanjutnya, kakek-nenek dan 
anggota keluarga besar lainnya sering memainkan peran utama 
dalam kehidupan anak-anak. Hanya saja pengaruh paling kuat 
pada rasa cinta, keamanan, bimbingan, dan kesuksesan anak-anak 
adalah orang tua. 


Orang tua membantu membentuk nilai, norma, pengetahuan 
dan sikap yang memandu keyakinan individu tentang jenis praktik 
pengasuhan yang memungkinkan mereka mencapai tujuan 
pengasuhan, dan aspirasi mereka untuk anak mereka (Sanders and 
Turner, 2018: Tan and Yasin, 2020). (Brooks-Gunn and Markman, 
2005a) menyebutkan tujuh pendekatan utama untuk menjelaskan 
dan mengevaluasi pola asuh yang terjadi di luar penyediaan 
makanan dan tempat tinggal. 


1. Pengasuhan—cara untuk mengungkapkan cinta, kasih sayang, 
dan perhatian, bersikap hangat dan peka terhadap perubahan 
perilaku anak, dan memiliki tingkat keterpisahan, campur 
tangan, dan pandangan negatif yang rendah. 


2. Disiplin—tanggapan terhadap perilaku anak yang dianggap 
pantas atau tidak pantas oleh orang tua berdasarkan jenis 
kelamin, usia, kepercayaan orang tua, pola asuh, dan budaya 
anak. 


3. Mengajar—menyampaikan informasi atau keterampilan kepada 
anak-anak melalui kegiatan, diskusi, pertanyaan, pemodelan, 
dan kesempatan untuk praktik dan pengalaman. 


4. Bahasa—komunikasi antara orang tua dan anak yang 
menyampaikan pengetahuan, emosi, nilai, dan budaya dan 
diukur dengan jumlah kata yang didengar, panjang kalimat, 
pertanyaan yang diajukan, penjabaran ucapan anak, peristiwa 
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yang didiskusikan, penceritaan, serta kehadiran dan gaya 
bicara kegiatan membaca. 


5. Materi—jumlah dan penggunaan materi stimulasi kognitif 
dan linguistik yang diberikan orang tua kepada anak-anak di 
rumah, yang dapat tumpang tindih dengan bahasa dan kegiatan 
mengajar, dan sering dikaitkan dengan pendapatan keluarga. 


6. Pemantauan—pengawasan dan pengawasan terhadap kesela- 
matan dan kesejahteraan anak, seperti secara berkala meme- 
riksa anak yang sedang bermain sendiri, mengamati apa yang 
dilihat anak selama screen time, dan mengetahui dengan siapa 
anak tersebut dan apa yang dilakukan anak saat tidak di rumah. 


7. Manajemen—menjadwalkan acara, melaksanakan acara yang 
direncanakan, apakah itu pergi ke taman bermain atau menda- 
patkan suntikan imunisasi, dan mengawasi ritme rumah tangga, 
seperti rutinitas waktu tidur dan waktu makan, yang semuanya 
sering menghabiskan banyak waktu dan energi sebagai orang 
tua. 


Apabila pendekatan-pendekatan pengasuhan tersebut 
diterapkan dengan baik akan memberikan dampak positif pada 
berbagai hasil anak dan keluarga, khususnya bagi keluarga yang 
paling membutuhkan, termasuk di negara-negara berpenghasilan 
rendah dan menengah (Eshel et al., 2006: Evans, J. L., 2006: Paul 
et al., 2018: Prime et al., 2021). Beberapa dampak positif dari 
pendekatan pengasuhan, antara lain: 


1. Meningkatkan kepekaan orang tua terhadap anaknya, mengu- 
rangi sikap negatif terhadap anak, meningkatkan kemampuan 
emosional orang tua, ekspresif, tanggap dan peka dalam 
interaksi dan perilaku pengasuhan, membantu orang tua 
agar tidak terlalu mengganggu dan lebih mampu mendukung 
kemandirian anak (Brooks-Gunn et al., 2000: Cooper et al., 2002: 
Heinicke et al., 2001: Olds et al., 2004). 
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2. Mengurangi kekerasan dalam rumah tangga dan merubah teknik 
disiplin menggunakan kekerasan dengan pendekatan nonfisik 
yang efektif (Barlow et al., 2006: Bugental and Schwartz, 2009: 
Dew and Breakey, 2014: Duggan et al., 1999: Webster-Stratton 
and Reid, 2010). Para peneliti juga berpendapat bahwa intervensi 
pengasuhan berperan penting dalam mencegah penganiayaan 
anak di negara berpenghasilan rendah dan menengah (Knerr et 
al., 2013). 


3. Meningkatkan respon verbal orang tua terhadap anak, mem- 
berikan aktivitas yang lebih merangsang kepada anak, 
meningkatkan tingkat membaca orang tua kepada anak, 
memperkuat keterampilan bahasa dan literasi anak, mening- 
katkan keterampilan pemecahan masalah anak, meningkatkan 
kesiapan sekolah, keterampilan kognitif dan prestasi akademik, 
dan kesenjangan prestasi yang sempit antara anak kelompok 
mayoritas dan minoritas (Black et al., 1994: Brooks-Gunn and 
Markman, 2005b: Gardner et al., 2003: Johnson et al., 1993, 
2000: Landry et al., 2012). 


4. Mengurangi masalah perilaku anak-anak dan meningkatkan 
perilaku dan kerja sama anak-anak (Gardner et al., 2003). 


5. Meningkatkan kemampuan emosional, kebahagiaan, dan tingkat 
keterikatan anak dengan pengasuh (Chandler, 2021: Gardner et 
al., 2003: Heinicke et al., 1999: Treyvaud et al., 2020). 


Uraian terkait dengan pendekatan dan model pengasuhan 
tersebut erat dengan disiplin ilmu teknologi pendidikan yang 
didefinisikan sebagai studi dan praktik etis dalam memfasilitasi 
pembelajaran dan meningkatkan kinerja dengan menciptakan, 
menggunakan, dan mengelola proses dan sumber daya teknologi 
yang sesuai (Januszewski and Molenda, 2013). Berdasarkan 
definisi tersebut, objek teknologi pendidikan adalah memfasilitasi 
pembelajaran dan meningkatkan kinerja (lihat gambar 3). 
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Gambar 3. Ringkasan visual elemen kunci teknologi pendidikan (Januszewski and Molenda, 2013) 


Memfasilitasi pembelajaran menunjukkan bahwa membantu 
orang untuk belajar adalah tujuan utama dan penting dari 
teknologi pendidikan. Hal itu juga menekankan pemahaman bahwa 
pembelajaran dikendalikan dan dimiliki oleh anak didik. Guru dan 
perancang dapat dan memang mempengaruhi pembelajaran, 
akan tetapi pengaruh itu lebih bersifat fasilitatif daripada kausatif. 
Fasilitasi menunjukkan bahwa kita hadir sepenuhnya untuk anak 
didik, mempertimbangkan konteks dan lingkungan, dan membuat 
upaya-upaya untuk menghubungkan rancangan pembelajaran kita 
dengan aspek budaya dan sosial atau menciptakan lingkungan 
belajar. Keanekaragaman anak didik akan diperhatikan dan 
pembelajaran didukung dengan penggunaan perangkat keras 
dan perangkat lunak, dan pada kenyataannya, ini menjadi tujuan 
integrasi teknologi ke dalam lingkungan belajar (Januszewski and 
Molenda, 2013). Perusahaan seperti Arsa Kids, Digikids, dan Educa 
Studio telah mengembangkan pengalaman pembelajaran berbasis 
game dan campuran, termasuk buku cerita interaktif dan aplikasi 
seluler pendidikan, untuk membantu meningkatkan efektivitas 
pendidik anak usia dini (The World Bank, 2020b). 
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Adapun teknologi pendidikan untuk 'meningkatkan kinerja" 
yang dimaksud bukan seperti yang dipahami dalam teori manajemen 
bisnis. Akan tetapi merupakan cara-cara di mana teknologi dapat 
meningkatkan intervensi pendidikan, seperti: 

(1) Pengalaman belajar dibuat lebih berharga dengan berfokus 
pada tujuan yang bermanfaat, bukan hanya lulus ujian. Teknologi 
dapat membantu pembelajar tidak hanya untuk menguasai 
keterampilan tingkat tinggi, tetapi juga untuk menerapkan 
pengetahuan baru ke dalam situasi baru, terutama di luar 
kelas—disebut sebagai transfer pembelajaran. 


(2 


— 


Melalui teknologi, pengalaman dapat mengarah pada tingkat 
pemahaman yang lebih dalam, melampaui memori hafalan. 
Kemudian mereka dibuat lebih berharga dengan dirancang 
sedemikian rupa sehingga membuat pengetahuan dan 
keterampilan baru dapat ditransfer. Artinya, pembelajaran 
baru dapat diterapkan pada situasi kehidupan nyata, tidak 
hanya tertinggal di dalam kelas. Melalui sarana ini, pembelajar 
menjadi pelaku, dengan pengetahuan yang lebih baik terhubung 
dengan kinerja di luar ruang kelas. 


Hadirin Sidang Senat Terbuka UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta yang saya 
muliakan 


Pergeseran trend pendidikan pada abad 21 sebagaimana telah 
diuraikan, pada gilirannya juga berpengaruh pada pendidikan dan 
pengasuhan anak usia dini. Berbagai penelitian telah menunjukkan 
bahwa usia lahir sampai dengan delapan tahun merupakan usia 
yang sangat penting (golden age) bagi pembentukan fondasi dari 
berbagai kemampuan dasar anak. Otak manusia berkembang 
lebih cepat pada saat di dalam kandungan hingga berusia 3 tahun. 
Sebanyak 80Y6 otak bayi pun terbentuk di periode ini (World Health 
Organization, 2018). Oleh karena itu, pendidikan anak usia dini 
(PAUD) diperlukan dan menjadi penting, karena mendidik anak 
usia dini dapat berdampak positif secara holistik pada tumbuh 
kembang anak, baik dari kemampuan motorik, kognitif, maupun 
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kemampuan sosial emosional (Britto et al., 2011a, 2011b: UNICEF, 
2020). Hal itu selaras dengan definisi yang dinyatakan dalam UU 
No. 20 Tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan Nasional, bahwa 
PAUD adalah suatu upaya pembinaan yang ditujukan kepada anak 
sejak lahir sampai dengan usia enam tahun yang dilakukan melalui 
pemberian rangsangan pendidikan untuk membantu pertumbuhan 
dan perkembangan jasmani dan rohani agar anak memiliki kesiapan 
dalam memasuki pendidikan lebih lanjut. 


Pengelolaan PAUD menerapkan manajemen berbasis sekolah 
yang ditunjukkan dengan kemandirian, kemitraan, partisipasi, 
keterbukaan, dan akuntabilitas (PP No. 57 Tahun 2021 tentang 
Standar Nasional Pendidikan). Permendikbud No. 30 Tahun 
2017 telah mengatur pelibatan keluarga pada penyelenggaraan 
pendidikan (PAUD). Pasal 1 menyebutkan bahwa pelibatan Keluarga 
adalah proses dan/atau cara keluarga untuk berperan serta dalam 
penyelenggaraan pendidikan guna mencapai tujuan pendidikan 
nasional. Selanjutnya, Pasal 2 memerinci tujuan dari pelibatan 
keluarga pada penyelenggaraan pendidikan, antara lain: 

1. meningkatkan kepedulian dan tanggung jawab bersama 
antara Satuan Pendidikan, Keluarga, dan Masyarakat terhadap 
Penyelenggaraan Pendidikan, 

2. mendorong Penguatan Pendidikan Karakter Anak: 
meningkatkan kepedulian Keluarga terhadap pendidikan Anak, 

4. membangun sinergitas antara Satuan Pendidikan, Keluarga, dan 
Masyarakat: dan 

5. mewujudkan lingkungan Satuan Pendidikan yang aman, nyaman, 
dan menyenangkan. 


Tujuan tersebut dapat tercapai apabila pelibatan keluarga 
diselenggarakan dengan memenuhi prinsip-prinsip: (1) persamaan 
hak: (2) semangat kebersamaan dengan berasaskan gotong- 
royong: (3) saling asah, asih, dan asuh: dan (4) mempertimbangkan 
kebutuhan dan aspirasi Anak (Pasal 3). Selanjutnya, Pasal 6-8 
menyebutkan bentuk-bentuk pelibatan keluarga yang dapat 
dilaksanakan secara langsung maupun tidak langsung untuk 
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mendukung Penyelenggaraan Pendidikan pada: (1) Satuan Pen- 


didikan: (2) Keluarga: dan (3) Masyarakat (trisentra/tripusat pen- 


didikan). Pertama, pelibatan keluarga pada satuan pendidikan yang 


dapat dilakukan dalam bentuk: 


1. 


10. 


menghadiri pertemuan yang diselenggarakan oleh Satuan 
Pendidikan: 

mengikuti kelas Orang Tua/Wali: 

menjadi narasumber dalam kegiatan di Satuan Pendidikan: 
berperan aktif dalam kegiatan pentas kelas akhir tahun pem- 
belajaran: 

berpartisipasi dalam kegiatan kokurikuler, ekstra kurikuler, dan 
kegiatan lain untuk pengembangan diri Anak, 

bersedia menjadi aggota Komite Sekolah, 

berperan aktif dalam kegiatan yang diselenggarakan oleh 
Komite Sekolah: 

menjadi anggota tim pencegahan kekerasan di Satuan Pendidikan, 
berperan aktif dalam kegiatan pencegahan pornografi, porno- 
aksi, dan penyalahgunaan narkoba, psikotropika, dan zat adiktif 
lainnya (NAPZA): dan 

memfasilitasi dan/atau berperan dalam kegiatan Penguatan 
Pendidikan Karakter Anak di Satuan Pendidikan. 


Kedua, bentuk pelibatan keluarga pada lingkungan keluarga 


yang dapat dilakukan dalam bentuk: 


L 


2, 
25 
4 


menumbuhkan nilai-nilai karakter Anak di lingkungan Keluarga: 
memotivasi semangat belajar Anak, 

mendorong budaya literasi, dan 

memfasilitasi kebutuhan belajar Anak. 


Ketiga, Pelibatan Keluarga dalam Masyarakat yang dapat 


dilakukan dalam bentuk: 


| 


mencegah peserta didik dari perbuatan yang melanggar peratur- 
an Satuan Pendidikan dan/atau yang menganggu ketertiban 
umum, 

mencegah terjadinya tindak anarkis dan/atau perkelahian yang 
melibatkan pelajar: dan 
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3. mencegah terjadinya perbuatan pornografi, pornoaksi, dan 
penyalahgunaan narkotika, psikotropika, dan zat adiktif lainnya 
(NAPZA) yang melibatkan peserta didik. 


Kegiatan-kegiatan dalam pelibatan keluarga, seperti kelas 
orang tua/wali, sebagaimana telah diuraikan, tampaknya perlu 
disesuaikan dengan pergeseran trend pendidikan di era digital. Para 
orang tua perlu memiliki keterampilan literasi digital yang memadai 
agar mereka mampu beradaptasi dengan era digital. Selain itu, 
dalam kelas-kelas orang tua, mereka juga perlu diberikan materi 
tentang model-model pembelajaran yang membekali mereka 
melaksanakan pembelajaran di rumah dengan menggunakan 
teknologi digital. 


Dari semua faktor yang dapat dimodifikasi yang memengaruhi 
jalannya perkembangan anak, tidak ada yang lebih penting daripada 
kualitas parenting atau pengasuhan yang diterima anak-anak 
(Collins et al., 2000) . Saat ini, parenting telah mendapatkan banyak 
perhatian penelitian dari berbagai disiplin ilmu. Banyak kerangka 
teoretis telah menekankan bahwa pengasuhan memainkan 
peran penting dalam perkembangan anak. Dalam mempelajari 
pola asuh, peneliti dapat mengambil berbagai strategi dengan 
mempertimbangkan praktik pola asuh, dimensi pola asuh atau 
pola asuh. Praktik pengasuhan dapat didefinisikan sebagai perilaku 
spesifik yang dapat diamati secara langsung yang digunakan orang 
tua untuk mensosialisasikan anak-anak mereka (Darling and 
Steinberg, 1993, 2018). 


Ada konsensus di antara para ilmuwan tentang setidaknya 
ada dua dimensi pengasuhan, yaitu dukungan orang tua (parental 
support) dan kontrol orang tua (parental control). Dukungan orang 
tua berkaitan dengan sifat afektif dari hubungan orang tua-anak, 
ditunjukkan dengan menunjukkan keterlibatan, penerimaan, 
ketersediaan emosional, kehangatan, dan responsif (Cummings et 
al., 2020). Dukungan tersebut menghasilkan perkembangan positif 
pada anak-anak, seperti pencegahan penyalahgunaan alkohol 
dan penyimpangan (Barnes, G6. M. and Farrell, 1992), depresi dan 
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kenakalan (Bean et al., 2006a, 2006b) dan eksternalisasi masalah 
perilaku (Shaw et al., 1994). 


Dimensi kontrol telah dibagi menjadi kontrol psikologis 
dan perilaku (Barber, 1996: Barber et al., 2005). Kontrol perilaku 
orang tua terdiri dari perilaku pengasuhan yang berusaha untuk 
mengontrol, mengatur atau mengatur perilaku anak, baik melalui 
penegakan tuntutan dan aturan, strategi pendisiplinan, kontrol 
penghargaan dan hukuman, atau melalui fungsi pengawasan 
(Barber and Harmon, 2004: Maccoby, E E and Martin, 1983: 
Maccoby, Eleanor E., 1992). Kontrol perilaku dalam jumlah yang 
tepat telah dianggap berdampak positif terhadap perkembangan 
anak, sedangkan kontrol perilaku yang tidak memadai (seperti: 
pengawasan orang tua yang buruk) atau berlebihan (seperti: 
hukuman fisik orang tua) umumnya dikaitkan dengan hasil 
perkembangan anak yang negatif, seperti perilaku menyimpang, 
pelanggaran, depresi dan pengaruh cemas (Barnes, G. and Farrell, 
1992: Galambos et al., 2003). Sementara kontrol perilaku orang 
tua mengacu pada kontrol atas perilaku anak, kontrol psikologis 
orang tua berkaitan dengan jenis kontrol yang mengganggu di mana 
orang tua berusaha memanipulasi pikiran, emosi, dan perasaan 
anak-anak (Barber, 1996: Barber et al., 2005). Karena sifatnya yang 
manipulatif dan intrusif, kontrol psikologis hampir secara eksklusif 
dikaitkan dengan hasil perkembangan negatif pada anak-anak dan 
remaja, seperti depresi, perilaku antisosial, dan regresi (Barber 
et al., 2005: Barber and Harmon, 2004: Kuppens et al., 2012). Tiga 
dimensi pengasuhan (dukungan, kontrol psikologis, dan kontrol 
perilaku) secara konseptual telah diberi label berbeda, meskipun 
mereka terkait sampai batas tertentu (Barber et al., 2005: Soenens 
et al., 2011). 


Sementara itu, keluarga merupakan lembaga pendidikan yang 
pertama dan orang tua adalah pendidik utama (Mary, 2016). Akan 
tetapi, dalam kenyataannya sebagian besar orang tua merupakan 
pendidik yang paling tidak disiapkan. Data terbaru menunjukkan 
bahwa rata-rata lama sekolah penduduk Indonesia umur 25 tahun 
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ke atas adalah 8,69 tahun (setara kelas 3 SMP), artinya secara 
umum orang tua atau calon orang tua belum memiliki pendidikan 
yang cukup untuk menjadi orang tua yang memadai dalam mendidik 
anak-anaknya (Badan Pusat Statistik, 2022). 


Orang tua adalah guru dan panutan pertama anak. Anak-anak 
mendengarkan, mengamati dan meniru orang tua mereka. Jadi, 
penting bahwa mereka harus menjadi panutan yang baik yang ingin 
diikuti anak-anak. Sebagai seorang Ibu atau Ayah, orang tua harus 
mengamalkan apa yang diajarkannya agar anak dapat mengikutinya. 
Tetapi sebagian besar orang tua gagal menjadi seperti itu dan malah 
memberikan contoh pengasuhan yang buruk. Tidak ada keraguan 
bahwa parenting adalah salah satu tugas yang paling sulit dan 
menuntut di dunia. 


Terlepas dari permasalahan di atas, orang tua wajib bertang- 
gung jawab untuk membentuk perilaku anak dan menerapkan 
nilai-nilai positif di dalamnya (Mary, 2016). Guru dan orang tua 
memiliki peranan yang sama dalam membimbing anak belajar 
dan membaca, terutama saat anak-anak tidak bisa masuk sekolah 
(Chan et al., 2022: Sung and Chiu, 2021: Yu et al., 2022). Misalnya, 
orang tua menetapkan tujuan membaca bagi anak (Bano et al., 
2018). Namun, beberapa penelitian menemukan bahwa orang tua 
memiliki pengaruh yang berbeda ketika melibatkan anak dalam 
membaca, termasuk antara orang tua yang telah mendapatkan 
intervensi, seperti pelatihan, komunikasi guru-orang tua dan 
keterlibatannya dengan belajar anak di rumah. (Greenhough and 
Hughes, 1998) telah melakukan penelitian dengan sekelompok anak 
dengan usia rata-rata enam tahun dan menemukan bahwa orang 
tua menginterpretasikan isi bacaan lebih dari guru. Sebaliknya, 
kebanyakan guru membiarkan anak-anak membaca sendiri 
dan berbicara dengan mereka sesudahnya. Meskipun demikian, 
partisipasi orang tua dan intervensi guru dan orang tua dapat 
mempengaruhi motivasi dan prestasi membaca anak (Baker et al., 
1997: Greenhough and Hughes, 1998: Kigobe et al., 2021). 


BAGAIMANA ORANG TUA MEMBELAJARKAN ANAK-ANAK DI RUMAH DENGAN TEKNOLOGI DIGITAL? 


Selain di lingkungan rumah, ayah, ibu, kakak, nenek, kakek, 
om, tante, sepupu, dan asisten rumah tangga (semua orang dewasa 
yang ada di rumah), pengasuhan dapat pula dilakukan di lingkungan 
sekolah, yaitu guru, kepala sekolah, dan warga sekolah lainnya 
yang melakukan pengasuhan. Pengasuhan dapat pula dilakukan di 
lingkungan masyarakat, melibatkan tetangga dan orang-orang yang 
tinggal di sekitar lingkungan tempat tinggal anak. 


Semakin cepat informasi, kompetensi, dan keterampilan 
tersebut diperoleh, semakin efektif untuk menangani masalah 
dalam kehidupan individu dengan cara yang produktif (O'Neal 
et al., 2017). Terutama pendidikan prasekolah harus didirikan 
untuk pengembangan keterampilan ini (Mpofu, 2019). Anak akan 
memperoleh keterampilan yang diinginkan dan tumbuh secara 
sehat dengan pendidikan prasekolah yang berkualitas. Dalam hal 
ini, kebutuhan orang dewasa di masa depan untuk mengembangkan 
program pelatihan mereka agar dapat mengajarkan keterampilan 
abad ke-21 secara efektif harus diungkapkan (Koh and Chapman, 
2019: Starcit et al., 2016). 


Hadirin Sidang Terbuka Senat UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta yang saya 
muliakan 


Berdasarkan uraian terkait pengasuhan dan pendidikan anak 
usia dini dan pengasuhan di era digital di atas, maka penting dan 
mendesak dirumuskan model pengasuhan anak usia abad 21. 
Tujuannya, agar pengasuhan anak usia dini yang dilakukan oleh para 
orang tua relevan dengan konteks pendidikan di era digital. Selain 
itu, model-model pengasuhan juga dapat dijadikan sebagai salah 
satu materi dalam kelas-kelas orang tua/wali. Hal itu sebagaimana 
kita ketahui bahwa peran dan keterlibatan orang tua sangat penting 
dalam mewujudukan lingkungan yang kondusif bagi belajar anak. 
Anak-anak akan belajar dengan lebih baik jika lingkungan sekitarnya 
mendukung. Keluarga, sekolah, dan masyarakat merupakan “tri 
sentra/pusat dalam ekosistem pendidikan” (Bronfenbrenner, 
Urie: Morris, 1998: Dewantara, 2013: Morrison, G. S., 2018) yang 
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sangat penting dan merupakan satu kesatuan dalam memastikan 
pertumbuhan, perkembangan, dan belajar anak secara optimal. 


Salah satu model pengasuhan 
anak usia dini yang relevan 
dengan era digital 4.0 di 


antaranya adalah model 
Elaborate pembelajaran 5E, yang 
mencakup 5 fase 
(lihat gambar 4), 
yaitu: engagement, 
Evaluate exploration, 
explanation, 
elaboration, dan 
evaluation (Bybee 
Explore et al., 2006). Model 
pembelajaran 5E adalah 
model pembelajaran yang 


terkenal dan sukses dalam 
Gambar 4. 

Model Pembelajaran 5E (Bybee et al., 2006: 
nasaeclips.arc.nasa.gov) 


pembelajaran. 


Kelima fase tersebut dapat dideskripsikan sebagai berikut. 


1. Engage: Tujuan tahap ini adalah untuk membangkitkan minat 
anak dan membuat mereka terlibat secara pribadi dalam 
pembelajaran, sambil menilai pemahaman sebelumnya. 
Selama pengalaman ini, anak-anak pertama kali menemukan 
dan mengidentifikasi tugas pembelajaran. Mereka membuat 
hubungan antara pengalaman belajar masa lalu dan 
sekarang, mengatur dasar organisasi untuk kegiatan yang 
akan datang. Melalui diskusi, video dapat digunakan untuk 
mengungkap pemahaman anak-anak sebelumnya. Format 
video membangkitkan rasa ingin tahu mereka dan mendorong 
mereka untuk mengajukan pertanyaan. 
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2. Explore: Tujuannya adalah untuk membuat anak-anak ter- 
libat dalam sebuah topik, memberi mereka kesempatan 
untuk membangun pemahaman mereka sendiri. Pada tahap 
eksplorasi, anak-anak berkesempatan untuk terlibat langsung 
dengan fenomena dan materi. Saat mereka bekerja sama 
dalam tim, anak-anak membangun serangkaian pengalaman 
umum yang mendorong berbagi dan berkomunikasi. Guru 
atau orang tua bertindak sebagai fasilitator, menyediakan 
materi dan membimbing anak. Proses penyelidikan anak-anak 
mendorong instruksi selama eksplorasi. Mereka secara aktif 
belajar melalui pembelajaran sains berbasis inkuiri. Penekanan 
ditempatkan pada pertanyaan, analisis data dan berpikir kritis. 
Melalui eksplorasi yang dirancang sendiri atau dipandu, anak- 
anak membuat hipotesis, menguji prediksi mereka sendiri, dan 
menarik kesimpulan sendiri. 


3. Explain: Tujuannya adalah untuk memberikan kesempatan 
kepada anak-anak untuk mengkomunikasikan apa yang telah 
mereka pelajari selama ini dan mencari tahu apa artinya. 
Pada tahap anak-anak mulai mengkomunikasikan apa yang 
telah mereka pelajari. Bahasa memberikan motivasi untuk 
mengurutkan peristiwa ke dalam bentuk yang logis. Komunikasi 
terjadi antara teman sebaya, dengan guru atau orang tua, 
dan melalui proses reflektif. Bagian ini memperkenalkan 
kosa kata sesuai konteks dan mengoreksi atau mengarahkan 
kesalahpahaman. 


4. Elaborate: Tujuannya adalah agar anak-anak menggunakan 
pengetahuan baru mereka dan terus mengeksplorasi 
implikasinya. Pada tahap ini anak-anak memperluas konsep 
yang telah mereka pelajari, membuat hubungan dengan konsep 
lain yang terkait, dan menerapkan pemahaman mereka pada 
dunia di sekitar mereka dengan cara-cara baru. 

5. Evaluation: Tujuan dari tahap terakhir ini adalah agar anak- 
anak dan guru atau orang tua dapat menentukan seberapa 
banyak pembelajaran dan pemahaman yang telah diperoleh. 
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Tahap ini merupakan proses diagnostik berkelanjutan yang 
memungkinkan guru atau orang tua menentukan apakah anak- 
anak telah mencapai pemahaman konsep dan pengetahuan. 
Evaluasi dan penilaian dapat terjadi pada semua titik di 
sepanjang kontinum (rangkaian) proses pembelajaran. 
Beberapa alat yang membantu proses diagnostik ini, antara lain: 
rubrik, observasi guru, wawancara siswa, portofolio, proyek, 
dan produk pembelajaran berbasis masalah. Anak-anak akan 
bersemangat untuk menunjukkan pemahaman mereka melalui 
jurnal, gambar, model dan tugas kinerja. 


Secara lebih jelas, tabel 2 memerinci aktivitas apa saja yang 
seharusnya dilakukan oleh guru atau orangtua dan anak setiap fase 


(Bybee et al., 2006). 


Tabel 2. Aktivitas guru/orang tua dan anak dalam setiap fase 


tase | Aktivitas Guru/Orang Tua Aktivitas Anak 


Engage — Membuat ketertarikananak —- Ajukan pertanyaan 
- Membangkitkan rasa ingin seperti, “Mengapa ini 
tahu anak terjadi?” “Apa yang sudah 
— Mengajukan pertanyaan saya ketahui tentang 
— Memunculkan tanggapan ini?” “Apa yang bisa saya 
yang mengungkapkan apa ketahui tentang ini?” 
yang anak-anak tahu atau — Menunjukkan minat pada 
berpikir tentang konsep topik 
atau topik tertentu 
Explore — Mendorong anak untuk - Berpikir bebas, dalam 


bekerja sama tanpa 
perintah langsung dari guru 
Mengamati dan 
mendengarkan anak-anak 
saat mereka berinteraksi 
Ajukan pertanyaan 
menyelidik untuk 
mengarahkan penyelidikan 
anak-anak bila diperlukan 
Menyediakan waktu bagi 
siswa untuk memecahkan 
masalah 


batas aktivitas 

Menguji prediksi dan 
hipotesis 

Membentuk prediksi dan 
hipotesis baru 

Mencoba alternatif dan 
mendiskusikannya dengan 
orang lain 

Catatan pengamatan dan 
ide-ide 

Mengajukan pertanyaan 
terkait 
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Fase | Aktivitas Guru/Orang Tua Aktivitas Anak 


Explain 


Elaborate 


Bertindak sebagai konsultan 
bagi anak 

Membuat pengaturan 
“perlu tahu” 


Mendorong anak untuk 
menjelaskan konsep dan 
definisi dengan kata-kata 
mereka sendiri 

Meminta pembenaran 
(bukti) dan klarifikasi anak 
Secara formal 
mengklarifikasi definisi, 
penjelasan, dan label baru 
bila diperlukan 
Menggunakan pengalaman 
anak sebelumnya sebagai 
dasar untuk menjelaskan 
konsep 

Menilai pemahaman anak 
yang berkembang 


Mengharapkan anak untuk 
menggunakan label formal, 
definisi, dan penjelasan 
yang diberikan sebelumnya 
Mendorong anak untuk 
menerapkan atau 
memperluas konsep dan 
keterampilan dalam situasi 
baru 

Mengingatkan anak akan 
penjelasan alternatif 
Merujuk anak pada data 
dan bukti yang ada dan 
bertanya, “Apa yang sudah 
Anda ketahui?” “Mengapa 
kamu berpikir ...?” 
(Strategi dari eksplorasi juga 
berlaku di sini.) 


Menangguhkan penilaian 


Menjelaskan 
kemungkinan solusi atau 
jawaban kepada orang 
lain 

Mendengarkan secara 
kritis penjelasan orang 
lain 

Mempertanyakan 
penjelasan orang lain 
Mendengarkan dan 
mencoba memahami 
penjelasan yang diberikan 
guru/orang tua 
Mengacu pada kegiatan 
sebelumnya 

Menilai pemahaman 
sendiri 


Menerapkan label, 
definisi, penjelasan, dan 
keterampilan baru dalam 
situasi baru namun serupa 
Menggunakan informasi 
sebelumnya untuk 
mengajukan pertanyaan, 
mengusulkan solusi, 
membuat keputusan, dan 
merancang eksperimen 
Menarik kesimpulan yang 
masuk akal dari bukti 
Catatan pengamatan dan 
penjelasan 

Memeriksa pemahaman 
antara teman sebaya 
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tase | Aktivitas Guru/Orang Tua Aktivitas Anak 


Evaluation - Amati anak-anak saat — Menjawab pertanyaan 

mereka menerapkan konsep terbuka dengan 
dan keterampilan baru menggunakan 

- Menilai pengetahuan dan pengamatan, bukti, dan 
keterampilan anak penjelasan yang diterima 

- Mencari bukti bahwa sebelumnya 
anak-anaktelah mengubah - Menunjukkan 
pemikiran atau perilaku pemahaman atau 
mereka pengetahuan tentang 

- Memungkinkan anak-anak konsep atau keterampilan 
untuk menilai pembelajaran - Mengevaluasi kemajuan 
mereka sendiri dan dan pengetahuannya 
keterampilan proses sendiri 
kelompok — Mengajukan pertanyaan 

—- Ajukan pertanyaan terbuka terkait yang akan 
seperti, “Menurut Anda mendorong penyelidikan 
mengapa ...?” “Bukti apa di masa mendatang 


yang kamu miliki?” “Apa 
yang kamu tahu?” 


Penerapan model ini dalam pembelajaran anak usia dini oleh 
orang tua di rumah memiliki kelebihan-kelebihan sebagai berikut: 
(M1) Rancangan urutan pembelajaran dengan model 5E dapat 
meningkatkan pemahaman dan kemampuan belajar anak (Cheung 
et al., 2022): (2) Penggunaan sumber daya elektronik dalam fase 
pembelajaran engagement dapat menarik perhatian anak-anak, 
yang juga telah ditunjukkan dalam pembelajaran di lingkungan 
sekolah (Tse et al., 2022): (3) orang tua yang mengajukan pertanyaan 
untuk menarik perhatian anak tentang isi cerita sebelum atau 
sesudah membaca terbukti dapat meningkatkan pemahaman 
anak (Grant, 2004: Strouse and Ganea, 2016): (4) Dorongan orang 
tua kepada anak untuk menemukan jawaban dengan cara yang 
berbeda, seperti mencari di internet menawarkan waktu bagi anak 
untuk menemukan jawaban dan memberikan kesempatan yang 
baik untuk mempelajari hal-hal baru (Rodriguez et al., 2019): (5) 
Periode pemahaman konsep konseptual anak usia dini melalui 
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diskusi yang terjadi pada fase explanation terbukti efektif bagi orang 
tua (Everett and Moyer, 2009) untuk lebih memahami jawaban, ide, 
dan konsep anaknya, bahkan hingga usia dewasa (Ding et al., 
2021: Dong et al., 2021): (6) Penggunaan sumber-sumber digital 
pada fase elaboration dapat memperluas pemahaman, mendobrak 
batasan berpikir (Rodriguez et al., 2019) dan memungkinkan anak 
memperluas pengetahuan dan mengintensifkan pemahamannya 
(Cheung et al., 2022): (7) Fase evaluasi dalam sebuah pembelajaran 
sangat penting untuk mengetahui keterampilan dan pemahaman 
konsep anak (Rodriguez et al., 2019), dengan demikian anak-anak 
dapat diberikan kesempatan untuk mengerjakan tugas-tugas 
secara online (Cheung et al., 2022): (8) Sumber daya digital yang 
digunakan dalam model 5E, seperti multimedia (suara, musik, 
gambar, dan fitur interaktif), e-book yang memiliki mode membaca 
yang berbeda, seperti mendongeng, dan seringkali menyediakan 
permainan dapat menarik minat anak untuk membaca dan belajar 
(Sung and Chiu, 2021), serta membantu mereka memahami cerita 
(Aliagas and Margallo, 2017). 


Sebagai contoh sederhana penerapan model 5E oleh orang tua 
yang diadaptasi dari (Tse et al., 2022) sebagai berikut. 


Anak sasaran :anak usia 1-6 tahun 

Durasi kegiatan :1 jam 

Sumber daya elektronik : aplikasi dan platform pembelajaran online 

1. Engage: menggunakan media untuk menarik perhatian dan 
mengajukan pertanyaan 

2. Explore: membantu anak-anak dalam menggunakan sumber 
daya elektronik dan mendorong mereka untuk mencari jawaban 
menggunakan berbagai metode, seperti internet, yang dapat 
melatih kemampuan literasi digital mereka. 

3. Explain: dengarkan pemikiran anak-anak dan diskusikan 
jawaban mereka: bereksperimen dengan media sosial saat 
anak-anak tumbuh dewasa. 

4. Elaborate: bantu anak-anak dalam mengklik informasi yang 
relevan tentang jawaban dari aplikasi dan platform pembelajaran 
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online, yang dapat mengintensifkan pemahaman dan minat 
belajar mereka. 

5. Evaluation: gunakan kuis online sederhana untuk mengevaluasi 
pemahaman anak-anak tentang topik tersebut. 


Contoh berikutnya: 


Anak sasaran : anak usia 1-6 tahun 

Durasi kegiatan :1 jam 

Sumber daya elektronik : Smartphone, Aplikasi game Marbel, 
Yotubekids 


1. Engage: menggunakan media untuk menarik perhatian dan 
mengajukan pertanyaan 


— Orangtua memberikan inspirasi awal dengan menggunakan 
media untuk menarik perhatian anak, media yang digunakan 
dapat berupa: boneka, peraga langsung tubuh anak, video 
Yotubekids (syarat sudah didownload dulu untuk keamanan), 
aplikasi Play Store (contoh: game Marbel: belajar bagian 
tubuh). 


— Orang tua mengembangkan dan mengajukan pertanyaan 
dengan pola 5 W 41 H (what, why, when, where, who, dan how) 
kepada anak: Ada berapa mata? Bagaimana bentuk kepala? 
Sepatu dipakai utk di bagian tubuh apa? (Anak terkadang 
membutuhkan banyak waktu untuk memikirkan jawaban. 
Jawaban yang diharapkan dari anak bukan sekedar “Ya” atau 
“Tidak”) 

— Orangtua melakukan apersepsi tersebut untuk mengetahui 


pengetahuan dan pengalaman awal anak-anak. 


2. Explore: membantu anak-anak dalam menggunakan sumber 
daya elektronik dan mendorong mereka untuk mencari jawaban 
menggunakan berbagai metode, seperti internet, yang dapat 
melatih kemampuan literasi digital mereka. 


— Orangtua memfasilitasi anak dengan berbagai perlengkapan 
bermain untuk mengenalkan bagian tubuh dengan perangkat 
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digital (smartphone, tablet) dan aplikasi game Marbel untuk 
belajar bagian tubuh. 


Anak bermain dan mengeksplorasi game Marbel, seperti: 
mengenal anggota tubuh, belajar mengenal bagian tangan, 
belajar mengenal bagian badan, bermain memasangkan 
kata dengan bagian tubuh, dan mencocokkan bagian tubuh. 


Orang tua memberikan scaffolding kepada anak, contohnya: 
membantu anak mengidentifikasi masalah saat mengalami 
kesulitan menyelesaikan game, mangamati anak untuk dapat 
menemukan solusi apabila ada masalah saat berproses, 
memotivasi saat anak bermain game dengan perangkat 
digital, memberikan dukungan (contoh: “Ayo nak, kamu bisa 
menuntaskan permainan!”), dan memberikan hadiah saat 
anak berhasil menyelesaikan game (Hadiah berupa pujian 
dapat berupa kata-kata yang positif, seperti: “Kamu hebat 
nak, telah berhasil memasangkan kata dengan bagian tubuh!”, 
“Kamu pintar nak, bisa menyebutkan bagian tubuh!”). 


3. Explain: dengarkan pemikiran anak-anak dan diskusikan 


jawaban mereka: bereksperimen dengan media sosial saat 
anak-anak tumbuh dewasa. 


Orang tua mendengarkan pemikiran anak-anak dan 
mendiskusikan jawaban mereka. 


Sesudah memberikan pertanyaan sambil bermain, kemudian 
orang tua memberikan pernyataan sederhana terkait hal 
yang dibahas, yaitu bagian tubuh. 


Orang tua menemani anak-anak saat bermain dan 
memberikan mereka untuk mengekspresikan ide/gagasan 
dengan cara mengungkapkan apa yang dimainkan dan 
didapatkan. 


Elaborate: bantu anak-anak dalam mengklik informasi yang 


relevan tentang jawaban dari aplikasi dan platform pembelajaran 
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online, yang dapat mengintensifkan pemahaman dan minat 
belajar mereka. 


— Orang tua membantu anak-anak dalam mengklik informasi 
yang relevan tentang jawaban dari aplikasi game Marbel 
mengenal tubuh atau melalui aplikasi Yotubekids yang dapat 
mengintensifkan pemahaman dan minat belajar seraya 
bermain mereka. 


— Orang tua memberikan tambahan pemahaman atau 
pengertian dengan memberi kesempatan anak-anak untuk 
memilih: menggambar bagian tubuh, mewarnai, tebakan 
tentang bagian tubuh secara langsung untuk pengayaan 
mereka. 


5. Evaluation: gunakan kuis online sederhana untuk mengevaluasi 
pemahaman anak-anak tentang topik tersebut. 
— Orang tua melakukan evaluasi tentang pengetahuan anak- 
anak mengenal bagian tubuh dan keterampilannya bermain 
game bagian tubuh 


Contoh lainnya sebagai berikut. 


Anak sasaran : Anak usia 4-6 tahun 
Durasi kegiatan :1 jam 
Sumber daya elektronik : Smartphone, Aplikasi game Marbel, 
Yotubekids 
1. Engage 
— Orang tua mengajak anak-anak berjalan di lingkungan 
sekitar sambil mengamati tanaman sayur. 


— Orangtua melakukan apersepsi dengan pertanyaan terbuka 
untuk mengetahui pengetahuan dan pengalaman anak. 
Contoh pertanyaan terbuka: “Sebutkan sayur yang ada di 
lingkungan sekitar?” “Siapa yang menciptakan tanaman/ 
sayuran?” “Apa sayur kesukaanmu?" “Bagaimana cara 
menanam sayur Wortel?” “Bagaimana merawat tanaman di 
rumah?” 
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Anak-anak menjawab pertanyaan tersebut, kemudian 
orang tua memberikan inspirasi awal, dilanjutkan dengan 
menunjukkan tanaman di lingkungan sekitar. Orang tua 
dapat menggunakan perangkat digital (smartphone) dan 
YouTubekids apabila belum ada tanaman sayuran di rumah 
dan sekitarnya. Orang tua menunjukkan bagaimana mena- 
nam sayuran kepada anak-anak. 


2. Explore 


Orang tua memfasilitasi anak-anak dengan perlengkapan 
berkebun. 

Anak-anak mengobservasi cara menanam sayur. Mereka 
mengeksplorasi dan mempraktikkan menanam sayuran di 
kebun rumah. 

Orang tua memberikan scaffolding pada anak dengan cara: 
membantu mengidentifikasi masalah, mangamati anak 
untuk dapat menemukan solusi apabila ada masalah saat 
berproses, memberikan motivasi saat anak-anak menanam 
sayuran (anak diperbolehkan melihat cara menanam sayur 
melalui perangkat digital), memberikan dukungan | “Ayo diisi 
tanah potnya”), dan memberikan hadiah saat anak berhasil 
menanam sayur (pujian dapat berupa kata-kata positif: 
“Kamu hebat berhasil menanam sayur!", “Kamu pintar nak, bisa 
mengisi tanah dalam pot”) 


3. Explain 


Orang tua menemani anak-anak saat berkebun dan terlibat 
dalam menanam sayur, sembari menjelaskan kepada 
mereka perlengkapan tanam, jenis sayuran, dan proses 
menanam. 

Setelah selesai menanam sayur, orang tua menstimulasi 
bahasa ekspresif anak-anak (seperti: mengungkapkan 
dan menunjukkan) dengan cara memberikan kesempatan 
kepada mereka untuk menceritakan hasil tanamannya sesuai 
dengan ide/imajinasi anak, baik itu jenis sayuran, proses 
menanam, atau bagaimana cara merawat tanaman sayuran. 
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4. Elaborate 

— Orang tua dapat memperluas pemahaman anak-anak 
dengan cara memanfaatkan perangkat digital, melihat video 
dari Yotubekids. 

— Orang tuajuga dapat melatih keterampilan anak (pengayaan) 
dengan memanfaatkan aplikasi game (Marbel-mari belajar 
sayur) 

— Anak-anak bermain game dengan ditemani orang tua 


5. Evaluation 

— Orang tua melakukan evaluasi pada anak tentang pengeta- 
huan dan keterampilannya berkebun. “Nak, kamu sudah bisa 
menanam wortel?” “Nak, saat menyirami dengan air masih 
kebanyakan. Besok memberikan air yang cukup ya!” 

— Orang tua mengevaluasi bermain game anak (marbel-mari 
belajar sayur): “Nak, kamu sudah bisa mengenal macam- 
macam sayur, menyebutkan nama-nama sayur?” “Nak, 
kamu sudah bisa praktik belanja sayur?” “Nak, kamu berhasil 
memasak sayur tapi belum bisa menggoreng karena jatuh?” 
“Nak, kamu berhasil menanam sayur di kebun?” 


Hadirin Sidang Senat Terbuka UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta yang saya 
muliakan 


Berdasarkan uraian-uraian di atas, dapat direkomendasikan 
bahwa dalam pengasuhan anak usia dini harus adaptif dengan kebu- 
tuhan era digital, pengetahuan dan keterampilan yang harus dikuasi 
anak-anak dan orang tua sangatlah kompleks, untuk memastikan 
ketercapaian tujuan pendidikan anak usia dini diperlukan model 
pengasuhan yang tepat. Pelibatan orang tua pada satuan PAUD 
melalui kelas-kelas orang tua/wali perlu diperkaya dengan materi 
model-model pengasuhan yang relevan dengan teknologi digital. 
Model pengasuhan 5E (engagement, exploration, explanation, 
elaboration, dan evaluation) sebagaimana telah diuraikan, adalah 
salah satu model pengasuhan yang dapat dijadikan sebagai salah 
satu materi bimbingan dalam kelas orang tua/wali. Orang tua 
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perlu dilatih dan diberikan contoh-contoh bagaimana menerapkan 
model tersebut. Selanjutnya, dalam lingkungan keluarga, orang tua 
perlu menerapkan model tersebut dalam pengasuhan sehari-hari. 
Model 5E berfokus pada pelibatan anak-anak dalam pembelajaran, 
langkah-langkah, dan tindakan lebih lanjut, seperti mengajukan 
pertanyaan dan mendorong mereka untuk menemukan jawaban 
dengan cara yang kreatif. Orang tua dapat mengajukan pertanyaan 
kepada anak dan menguraikan arti kata misalnya, sebagai 
strategi untuk mengajar anak membaca dan berkomunikasi 
secara efektif. Orang tua juga harus mendorong anak-anak untuk 
mengekspresikan pikiran mereka. Setelah itu, orang tua dapat 
menggunakan video seperti Discovery Channel melalui Youtube, 
untuk memperkenalkan pengetahuan dan konsep baru kepada 
anak-anak mereka. Di sini, pendidik dapat berkontribusi dengan 
memilih, mengoleksi, dan menyediakan tautan (link) bahan-bahan 
pembelajaran (seperti: video) yang sesuai. Selain itu, kuis online 
sederhana atau tanya jawab dapat membantu orang tua untuk 
menilai pemahaman dan kinerja anak-anak mereka. Pertanyaan 
yang perlu kita jawab bersama, sudahkah PAUD pada umumnya dan 
orang tua pada khususnya siap dan mampu untuk melaksanakan 
model pengasuhan berbasis teknologi digital? 
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DAFTAR 


RIWAYAT 
HIDUP 


Prof. Dr. Sigit Purnama, S.Pd.I., M.Pd. lahir di 
Gunungkidul, 31 Januari 1980. Adalah putra pertama 
dari tiga bersaudara, pasangan Bapak Jumiran dan 
Ibu Panikem. Berangkat dari keluarga petani, yang 
karena keadaan ekonomi bapaknya pernah menjadi 
TKI di Malaysia, tidak pernah terbayangkan dan 
menjadi mimpi sebelumnya bagi Prof. Sigit untuk 
bisa mengenyam pendidikan hingga ke jenjang 
doktoral, bahkan menjadi seorang Guru Besar di 
Fakultas Ilmu Tarbiyah dan Keguruan, UIN Sunan 
Kalijaga, Yogyakarta. 


Prof. Sigit menamatkan jenjang pendidikan 
dasar hingga menengah di Gunungkidul, sejak dari 
SDN Doga, Nglanggeran (1992), kemudian SMPN 2 
Putat, Patuk (1995), hingga SMK Muhammadiyah 2 
Playen (1998), sembari mondok/nyantri di Pondok 
Pesantren Ar-Ruhamaa' Playen, Gunungkidul 
yang diasuh oleh KH. R. Kusnadi. Dengan motivasi 
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supaya lekas mendapat pekerjaan, selepas menamatkan jenjang 
menengah, Prof. Sigit mengambil Program D1 Jurusan Komputer 
dan Administrasi Perkantoran di El-Rahma Yogyakarta, dan lulus 
pada tahun 1998. Meskipun demikian, semangat belajar ilmu 
keislaman tidak surut, sehingga sembari kuliah D1, Prof. Sigit 
mondok/nyantri di Pondok Pesantren Nurul Ummah Kotagede, 
Yogyakarta, hingga boyong (keluar dari pondok) pada tahun 2008. 


Saat itu, mayoritas santri Nurul Ummah selain mondok, juga 
sembari kuliah S1 di berbagai perguruan tinggi di Yogyakarta, 
khususnya IAIN Sunan Kalijaga. Kondisi lingkungan yang demikian, 
akhirnya membuat Prof. Sigit juga berkeinginan untuk mengambil 
pendidikan jenjang sarjana, sehingga keinginan bekerja setelah 
lulus D1 hilang dengan sendirinya, meski pada saat itu juga sempat 
bekerja sebentar sebagai admin di sebuah CV di Gunungkidul. 
Mulai bulan Agustus 1999 Prof. Sigit mulai mengikuti perkuliahan 
di Jurusan Pendidikan Bahasa Arab (PBA), Fakultas Tarbiyah, IAIN 
Sunan Kalijaga, Yogyakarta, dan lulus pada tahun 2004. 


Lagi-lagi karena lingkungan yang mempengaruhi, karena pada 
saat itu sudah mulai banyak santri yang melanjutkan studi S2, Prof. 
Sigit juga memiliki keinginan yang sama. Keinginan tersebut Ia 
sampaikan kepada orang tuanya, dan alhamdulillah direstui. Oleh 
karena itu, dengan restu orang tua dan berbekal 1 batang kayu Jati, 
mulai pertengahan 2004 Prof. Sigit melanjutkan jenjang magister 
pada Program Studi Teknologi Pembelajaran, Pascasarjana, 
Universitas Negeri Yogyakarta, dan lulus pda tahun 2007. 


Sebelum diterima menjadi dosen dan bergabung dengan 
Fakultas Ilmu Tarbiyah dan Keguruan, UIN Sunan Kalijaga, 
Yogyakarta, Prof. Sigit sudah menjalani berbagai profesi sebagai 
tenaga kependidikan dan guru, mulai dari menjadi staf administrasi 
di MA Nurul Ummah (2003-2005), Pengelola Penerbit Nurma 
Media Idea (2003-2006), guru di MTs dan MA Nurul Ummah (2005- 
2008), guru di Madrasah Diniyah Nurul Ummah (2007-2008), dan 
terakhir menjadi Dosen Fakultas Ilmu Tarbiyah dan Keguruan 
(2008-sekarang). 
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Bagi Prof. Sigit, semangat melanjutkan studi seharusnya tidak 
luntur, apalagi sudah menjadi dosen. Oleh karena itu, pada tahun 
2010 dengan beasiswa BPPS Kementerian Pendidikan Nasional, 
Prof. Sigit melanjutkan studi doktoral pada Program Studi Teknologi 
Pembelajaran, Pascasarjana, Universitas Negeri Malang, dan 
berhasil lulus pada tahun 2014. 


Di Fakultas Ilmu Tarbiyah dan Keguruan, sejumlah jabatan 
pernah diemban Prof. Sigit. Mulai dari menjadi Sekretaris Program 
Studi PIAUD selama dua periode (2015-2020) dan sampai saat ini 
menjabat sebagai Ketua Program Studi PIAUD (2020-2024). 


Sebagai perwujudan tridarma perguruan tinggi, Prof. Sigit aktif 
mengajar sejumlah mata kuliah di jenjang S1, S2, Pendidikan Profesi 
Guru, dan S3, seperti mata kuliah Kurikulum dan Pembelajaran, 
Pengelolaan Lingkungan Belajar, Pengembangan Alat Permainan 
Edukatif, Pengembangan Kompetensi Pedagogik dan Profesional, 
Model Pembelajaran, Pengembangan Kreativitas, dan Permainan 
Edukatif AUD, Inovasi Kurikulum dan Asesmen Pembelajaran 
Anak Usia Dini, Pemanfaatan TI dalam Manajemen Pendidikan, 
Kewirausahaan dalam Pendidikan Islam, dan Al Tiknulujiya wa al 
Ragmanah fi Ta 'lim al Lugah al Arabiyyah. Selain itu, juga mengajar 
mata kuliah matrikulasi Pengantar Dasar Anak Usia Dini di Program 
Studi Magister PIAUD, UIN Sultan Aji Muhammad Idris Samarinda 
(2020-sekarang). 


Prof. Sigit cukup aktif dalam kegiatan penelitian. Berikut adalah 
beberapa penelitian yang telah Ia lakukan: (1) Pengembangan 
Game Wazan Berbasis Android (2015): (2) Kontribusi Teknologis 
Abdullah Nashih "Ulwan terhadap Pengembangan Pendidikan 
Islam Anak Usia Dini (2018): (3) Rekonstruksi Pendidikan Islam: 
Studi Kasus di Homeschooling Khoiru Ummah Grup Yogyakarta 
(2019): (4) Konsep Fitrah Bagi Anak dalam Tafsir Al-@ur'an Ibnu 
Katsir: Sebuah Implikasi Pedagogik pada Pendidikan Islam 
Anak Usia Dini (2020): (5) Pemetaan Penelitian Pendidikan Anak 
Usia Dini: Analisis dan Mapping Publikasi Hasil Penelitian pada 
Jurnal Golden Age (2020): (6) Pengasuhan Anak Usia Dini dalam 
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Hikayat Indraputra (2020): (7) Pengalaman Guru Menggunakan 
Digital Storytelling dalam Pendidikan Anak Usia Dini di Indonesia: 
Studi Fenomenologis (2021): (8) Pengembangan Buku Ajar Digital 
Parenting: Strategi Perlindungan Anak Usia Dini: (9) Adaptasi 
pengasuhan digital pada masa pandemi: Studi kasus orang tua 
dengan pendidikan tinggi (2022): (10) Tren Digital Storytelling 
dalam Pendidikan Anak Usia Dini di Indonesia: Tinjauan Literatur 
Sistematis (2022). 


Sebagai akademisi Prof. Sigit cukup produktif menghasilkan 
karya ilmiah: baik berupa artikel jurnal nasional maupun 
internasional. Berikut adalah publikasi Prof. Sigit secara mandiri 
dan kolaborasi dalam lima tahun terakhir: (1) Coping with the impact 
of Covid-19 pandemic on primary education: teachers' struggle (case 
study in the Province of Yogyakarta, Indonesia)”, International Journal 
of Educational Management, Vol. ahead-of-print No. ahead-of-print: 
(2) Adaptation to digital parenting in a pandemic: A case study of 
parents within higher education. South African Journal of Childhood 
Education, 1211), (3) The Shift in the Authority of Islamic Religious 
Education: A Gualitative Content Analysis on Online Religious 
Teaching. The Gualitative Report, 2719): (3) Do parenting styles and 
religious beliefs matter for child behavioral problem? The mediating 
role of digital literacy. Heliyon, 816): (4) Emotional Intelligence 
Online Learning and its Impact on University Students” Mental 
Health: A Guasi-Experimental Investigation. Pertanika Journal of 
Social Science and Humanities, 3012): (5) Digital Storytelling Trends 
in Early Childhood Education in Indonesia: A Systematic Literature 
Review. Jurnal Pendidikan Usia Dini, 1611): (6) Teacher's Experiences 
of Using Digital Storytelling in Early Childhood Education in 
Indonesia: A Phenomenological Study. Jurnal Pendidikan Islam, 
10(2): (7) Does digital literacy influence students' online risk? 
Evidence from Covid-19. Heliyon, 76): (8) The Concept of Fitrah for 
Children in Ibn Katsir's Gur'an Exegesis: A Pedagogical Implication 
in Early Childhood Islamic Education. Jurnal Pendidikan Islam, 91): 
(9) Pengasuhan Anak Usia Dini dalam Hikayat Indraputra. Jurnal 
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Obsesi: Jurnal Pendidikan Anak Usia Dini, 4/2). 


Tidak hanya menulis artikel jurnal, Prof. Sigit juga aktif 
sebagai reviewer jurnal nasional dan internasional, antara lain 
pada Journal of Ambient Intelligence and Humanized Computing (@1), 
International Journal of Evaluation and Research in Education 
(A3), Cypriot Journal of Educational Sciences (A3), Jurnal Obsesi: 
Jurnal Pendidikan Anak Usia Dini (Sinta 2), Thufula: Jurnal Inovasi 
Pendidikan Guru Raudhatul Athfal (Sinta 3), dan lainnya. Selain 
itu, juga aktif mengelola jurnal sebagai editor in chief Al-Athfal: 
Jurnal Pendidikan anak (Sinta 3), editorial board Golden Age: 
Jurnal Tumbuh Kembang Anak Usia Dini (Sinta 4), dan editor Jurnal 
Pendidikan Islam (Sinta 2). 


Sebagai akademisi, Prof. Sigit juga menuangkan ide/gagasan 
melalui tulisan, dan diterbitkan menjadi buku, di antaranya: (1) 
Kurikulum dan Pembelajaran PAUD, Jakarta: Bumi Aksara, 2022: 
(2) Pengembangan Profesi Guru Pendidikan Islam Anak Usia Dini, 
Bandung: Rosda, 2021: (3) Pembentukan Karakter Anak dalam 
Konsep Merdeka Belajar: Pemikiran Ki Hajar Dewantara (Book 
Chapter), Yogyakarta: Perkumpulan Pendidikan Islam Anak Usia 
Dini, 2021: (4) Penelitian Tindakan Kelas untuk Pendidikan Anak 
Usia Dini, Bandung: Rosda, 2020: (5) Psikologi Perkembangan 
Anak dan Remaja: Pengasuhan Anak Lintas Budaya, Bandung: 
Rosda, 2020: (6) Desain Interior dan Eksterior Pendidikan Anak 
Usia Dini, Yogyakarta: Pustaka Egaliter, 2019: (7) Pengembangan 
Alat Permainan Edukatif Anak Usia Dini, Bandung: Rosda, 2019: (8) 
Perencanaan Pembelajaran Pendidikan Anak Usia Dini, Jakarta: 
Rajawali Press, 2019: (9) Pendidikan Anak Usia Dini dalam Berbagai 
Perspektif (Book Chapter), Yogyakarta: Fakultas Ilmu Tarbiyah dan 
Keguruan, 2016: (10) Pendidikan Karakter di Perguruan Tinggi, 
Yogyakarta: Pustaka Pelajar, 2013. 


Selain melakukan pendidikan dan penelitian, Prof. Sigit juga 
melaksanakan pengabdian kepada masyarakat, diantaranya dengan 
melaksanakan pelatihan pengembangan kurikulum pendidikan 
anak usia dini dan alat permainan edukatif. Selain itu juga mengikuti 
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kegiatan kemasyarakatan dengan menjadi Takmir Masjid Al- 
Mukminun Karangsari, Pengurus Ranting NU Nglanggeran, Patuk, 
Sekretaris BPH STAI Yogyakarta, Pengurus Yayasan Pendidikan Bina 
Putra Yogyakarta, Dewan Pembina Sekolah Ma'arif, dan Sekretaris 
LP Ma'arif NU PWNU Daerah istimewa Yogyakarta. 


Sebagai kegiatan penunjang, Prof. Sigit aktif sebagai Asesor 
Program Studi (APS) BAN PT, juga tergabung dalam Himpunan 
Editor Berkala Ilmiah Indonesia (HEBII), Ikatan Ilmuwan Indonesia 
Internasional, Member of the National Association for the Education 
of Young Children (NAEYC) (2020-2021), Perkumpulan Pendidikan 
Islam Anak Usia Dini (2016-sekarang), Pengawas Perkumpulan 
Pendidikan Islam Anak Usia Dini (2022-sekarang), dan Pengawas 
Perkumpulan Pengelola Jurnal Pendidikan Islam Anak Usia Dini 
(2019-sekarang). 


Untuk mendukung profesinya sebagai dosen, sekaligus sebagai 
pengelola program studi, Prof. Sigit telah melakukan kegiatan 
benchmarking dan visiting akademik di Universitas Pendidikan 
Sultan Idris (2018), Universitas Tun Hussein Onn, Malaysia (2018), 
Aligarh Muslim University, India (2019), dan di sejumlah perguruan 
tinggi nasional, seperti Universitas Pendidikan Indonesia Bandung 
(2022). 


Atas jasa dan pengabdian Prof. Sigit kepada negara, pada 
tahun 2020 Presiden Republik Indonesia menganugerahkan Piagam 
Penghargaan Satyalancana Karya Satya 10 tahun. Pada tahun 2020, 
Prof. Sigit juga memperoleh Penghargaan dari Rektor UIN Sunan 
Kalijaga, sebagai dosen teladan mutu. Prof. Dr. Sigit Purnama, 
S.Pd.I., M.Pd. saat ini menjabat sebagai Ketua Program Studi 
Sarjana Pendidikan Islam Anak Usia Dini, Fakultas Ilmu Tarbiyah 
dan Keguruan, UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta. 
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